VIESOSIOS ISTAIGOS PRANCISKONU GIMNAZIJOS FIZINIO UGDYMO
PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

1. Mokiniai vertinami deSimtbalés sistemos paZymiu arba jskaityta/nejskaityta.

1.1. Mokiniai I11G-IVG Kklasése vertinami deSimtbalés sistemos paZymiu, jie siejami su
pasiekimy lygiais: slenkstinis lygis — 4, patenkinamas lygis — 5-6, pagrindinis lygis — 7-8,
aukstesnysis lygis — 9—10. Nepasiekiantis slenkstinio pasiekimy lygio mokinys nukreipiamas dél
specialiyjy poreikiy jvertinimo.

BALAS KRITERIJAI
1 Atsisako atliktj uzduotj ar pratima.
2 Labai blogai atlieka uzduotis.
3 Blogai atlieka uzduotis, nebaigia uzduoties, nerodo noro siekti teigiamo poky¢io.
4 Silpnai atlieka uzduotis, netaisyklinga technika, néra nuoseklumo.
5 Patenkinamai atlieka uzduotis, daro klaidy, uzduotis atlieka atmestinai, neturi

motyvacijos uzduotis atlikti gerai.

Uzduotis atlieka iki galo, daro klaidy

Pakankamai gerai uzduotis atlieka pagal nustatytus reikalavimus.

Gerai atlieka uzduotis, nedaro klaidy atlikdami pratimus, gera technika.

O[NNI

Labai gerai atlieka uzduotis, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy jvairove, labai
geri pratimy atlikimo rezultatai.

10 Motyvuotai atlieka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy, Zaidimy technikas,
puikis siektini uzduociy atlikimo rezultatai.

1.2. Mokiniai 5-8 ir IG-IIG klasése vertinami jskaityta/nejskaityta.

VERTINIMAS KRITERIJAI
nejsk Atsisako atliktj uzduotj. Nedalyvauja pamokose. Nejsisavina bendrosios
programos numatyto ziniy ir jgtidziy minimumo.
isk Bent patenkinamai jsisavina teorines zinias , jvaldo sporto $aky technika,
taktika, atlicka visus mokytojo numatytus testus.

1.3. Mokiniui dalyvaujant neformaliojo ugdymo uzsiémimuose sporto mokykloje,
Gimnazijos direktoriui atleidus jj nuo dalies fizinio ugdymo pamoky lankymo, mokinys
jpareigojamas kiekvieno ménesio paskuting savaite dalyvauti fizinio ugdymo pamokoje ir
atsiskaityti uzduotas uzduotis. Neatvykus j atsiskaitymui paskirta pamoka, mokiniui raSoma ,,n*
raidé ir paskiriama kita atsiskaitymo data. Praleidus atsiskaitymga be pateisinamos priezasties
raSoma ,,nejsk.*

1.4. Mokiniui nepasiruosus fizinio ugdymo pamokai: jraSoma- nejsk ir pastaba j Tamo
dienyna (iSimtis- pamokos metu raSomi su sportu susij¢ rasto darbai, tada nejskaita neraSoma).
Fizinio ugdymo pamokoje mokiniai turi persirengti sporting apranga, bei persiauti sporting



avalyne, nusiimti papuosalus, susiristi plaukus. Sporting apranga pagal oro salygas parenka tévai.
Fizinio ugdymo pamokos lauke gali biiti organizuojamos esant ne Zemesnei kaip minus 8 °C oro
temperatirai.

2. Vertinant atsiskaitomajij darba vadovaujamasi Sias Kriterijais: mokinio padaryta paZzanga,
pasiruo$imu atsiskaitymui, atlikimo technika, teorinémis ziniomis. Mokiniai vertinami ne
maziau, kaip keturis kartus per pusmet;.

3. Papildomai fizinio ugdymo pamokose mokiniai vertinami uz:
3.1. dalyvavimg Gimnazijos, rajono ir respublikos varzybose rasoma ,,10* arba ,,jsk*;.

3.2. pasirinkta aktualia sportine tema paraSytg referatg vertinama ,, 10 arba ,,jsk*, atsizvelgiama j
temos aktualuma, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinima, nuosekluma, rasyba, skyryba, darbo estetika;
3.3. praktinj — kiirybinj darbg (teis€¢javima, varzyby organizavima, stendo leidimg ir pan.);
vertinama ,,10° arba ,,jsk*.

4. Kaupiamasis vertinimas. Per pusmetj mokinys kaupiamuoju vertinimu jvertinamas ne
maziau kaip 1 karta.

4.1. Mokinys vertinamy pamoky metu gauna kaupiamuosius taskus.

Vertinimas Kriterijali
0-2 taskas Aktyvus dalyvavimas pamokoje
0-1 taskas Pamokos uzduociy supratimas ir gebéjimas paaiskinti.
0-1 taskas Pramanksta arba momentiné veikla.
0-2 taskas Geb¢jimas savarankiskai atlikti uzduotis ir pratimus.
0-3 taskas Pastangos idétos pratimy, uzduociy, tgsty, naujy judesiy, technikos
elementy atlikimui.

4.2. Mokinys surinkes 50 proc. ir daugiau galimy tasky jvertinamas kaupiamuoju vertinimu
, 10 arba ,,1sk*.

4.3. Kaupiamasis paZymys jraSomas ] el. Dienyna.
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