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1 savaité pirmadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
. . g - Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ———— Ricbalai g, T verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
(A0 rido ruging duona. | pyy 4 35 227 0,38 18,31 83,03
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953C 70 13,34 16,98 132 210,92
Cesnakais (tausojantis)
crikiy kruopy garnyras | o o 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis) ; ! : ’
Svieziy kopiisty salotos
i alicaen (ol GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 27.47 28,74 94,26 718,22
Pietlis 2 variantas
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— BBy R et Veits
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
o prdarigia dyans | posdon | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449 84
arietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 20,38 19,85 120,33 717,26
Pietiis 3 variantas
e . s ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bichaliiz T Vosth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
A edorughitduste | uxieop | g 257 0,38 18,31 83,03
Maltas kiaulienos kebabas 1S R
e AKM6020B| 80 13,94 15,75 5263 %\
s i S 2§ o
Orkaitéje keptos bulviy | 5~ )o30p 120 2,62 2,01 2{9}@/ s (ﬁ?;\\
skiltelés (augalinis) S g
Pomidory padaas IVNISA 20 050 | _ 90 A6 o | )
. ktoﬁuﬁ NG
Dire e AT >
Antanas Sneigéraitis > & ETINGE
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Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 22,87 2532 85.24 633,57
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g B dm?:uekalzi?:isfm verter . Engregr::e!:mé
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 [:52 1,63 11.24 60,05
tausojantis)
(P e | e | g 2,27 0,38 18,31 83,03
Sotusjs leSiy ir dariov_iu
woskinucrs Uk | onpaann | %00 14,02 10,31 44,68 324,33
(tausojantis) (augalinis)
{A-1)
Svieziu koplisty salotos | oy en 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ’ ; ! :
Morky ir agurky GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 20,23 17,78 93,92 589,34

P

ranciSkony
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1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verts Encrgetiné—[
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R T = Vet
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
=1
X{fﬁ’)g"ﬁdo ruginé duona | 1y 30 1,94 0,33 15,69 747
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218B 80 13,04 10,61 12.21 194,19
Sory kruopy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGAI175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
_salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 3327
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 23,26 23,16 91,06 645,51
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . PRl i Vet
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausoj antis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
Pﬁf?)grﬁd“’ ruginé duona. | )39 30 1,94 0,33 15,69 71,17
PR b Y B 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 22,70 24,91 122,09 782,96
Pietiis 3 variantas
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalaig. T Verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
o muginsduons. | roaiars | ap 1,94 033 15,69 71,17
Vargkés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21555 14,81 43,39
prf‘jt_%és Hopadizss - papgn 20 0,37 3,31
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 54
Direktorius 1%
Antanas Sp€ig€raitis




[Viso | 2w | 20 | ses | eois g
Pietiis 4 variantas
: w : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Seale T | T g

Agurking sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38

(o Fido ruginé duona | pya0s [ 40 1,94 0,33 15,69 71,17

Grikiy ir darzoviy

maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44,53 260,34

(augalinis) (A-9)

Darzoviy padaZas ( A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Pekino kopiisty ir morky

salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
~IViso 19,21 22,26 99,00 644,84

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 3
1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: 3 s Patiekalo maistiné verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Riaine. [ hniioateiis Nents
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(i grado ruginé duona | 10 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukaj AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(tausojantis) (A-1;3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
~!saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
(citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
vinkiniles (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,55 23,04 101,48 688,13 |
Pietiis 2 variantas
) s . Patiekalo maistiné verté Energetinég
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ao T e et
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
V‘f")grﬁdo ruginé duona | 1y 0, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kétukai
_|(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
(Xijfi;‘)és 30% padazas PAD4A 20 0,37 3.3 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 .2 0,72 23.40 95,40
[Viso 25,89 18,42 103,71 663.50
Piettis 3 variantas
; o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Richalsig, Ty Votla
pupelin sriuba (augalinis) | ooy, 0, 150 4,00 3,49 14,93 96,53
tausojantis) 2 g 3 g
(s b gingdugns | pagyeny | o 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos mentés e
kepsnys (tausojantis) (A- |AKM6022C| 80 14,11 17,29 2,40 /@
1_,3) " <
MieZiniy kruopy garnyras / 551 ;”'?S():g
(augalinis) (tausojantis) | GGA7B 120 4,46 388 | 30767 LRG|
-1) A ,g'\'u'\'\‘c\ | ?ﬁa

F\ L ginimazijs

Direktﬂﬁ“%
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 bl 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
[Viso 2645 29,53 87,12 686,00
Pietiis 4 variantas
; 7 ) Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P, Tt R verth

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
e | [ g 1,94 033 15,69 71,17
Troskintos darZovés su
pomidory padazu

|(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,28 7,84 29,72 187,26
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 Lo 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,00 2207 89,73 597.57

57 -h\\'{i
e os SKs VAT
MitybOs > 2 1 vies
oinita Katky
Virgind

g

Pranciskonu
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TR Fesahta T B
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
augalinis) (tausojantis)
L R M GNORS | sy | 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti malti vistienos
pukuciai (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
Grikiy kruopy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 .33 45,03 256,59
Morky salotos su
“[Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir kopiisty GSA612B | 30 0.47 0,04 2,36 9,30
rinkinukas (augalinis) ; 2 g ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 26,16 22 53 112,46 728,94
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g STy Rilleie T veils
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
o S B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Sveikuoliki aviziniy
dribsniy ir obuoliy AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
blyneliai (A-1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
Viso 16,57 28,58 98,00 686,29
Pietiis 3 variantas
: is - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s By [ivoaias] ner
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
X{ffl’)g“_‘do Muging duoha | genn s 30 1,94 0,33
Troskinta vistiena
pagardinta ciberzole AKMS5956A 80 16,06 11,96
(tausojantis) ,

Direktorius g
SW%

Antanas Snef
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Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
I(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
augalinis)
Burokeliy ir kopiisty
rinkinukas (augalinis) GSA612B 30 0,47 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 25,36 2321 83,61 617,00
Pietls 4 variantas
. . s Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST Ricbalai g, fiviiiini verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 AN
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI&9D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1,18 5,49 9,63 82,58
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,82 19,97 96,80 587,24

Puslapis 8
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 mogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
; e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ay L P——— Vit
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 127 4,30 9,69 17,73
tausojantis)
X;ﬁ‘l’)gfﬁdc’ tugine duona | yynryaary 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Iﬁ_plt?j)lydekos KePSIS | wim3ac 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172D 150 3,65 3,41 27,73 154,75
tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
“obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30
(augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 203 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 26,08 19,09 89,63 608,62
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Tiis. Diionsisiis Verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 17 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Xﬁ‘ﬁgmdo ruginé duona | [y\q5. 30 1,94 0,33 15,69 71,17
B AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVN2H 170 1,36 0.34 18,70 73,10
Viso 20,42 25,04 106,70 714,51
Pietiis 3 variantas
. e v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ty Richalai g T verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 127 4,30 9,69 17,73
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 ’?’ Ebp{\é
Kiaulienos plovas //&"b g
e AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 :r:a ifqlﬁ;?f% _
Burokeliy salotos su Pranciékony
obuoliais ir aliejumi GSA43A &80 1,02 4,13 ‘ 8,‘50 o ija
(augalinis) e s 9 VRO N /

‘ 5 it n‘l‘i]u RAtE R
Dlrektormﬁ Virg!

Antanas Sneidgfaitis
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Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 17.47 25,81 87.40 621,18
Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ey e et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1.27 4,30 9,69 77,73
tausojantis)
(‘Xf‘l’)gfﬁd" TUBHIO AUONA | rygon 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darZoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 LS 4,65 9,56 78,22
augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 16,69 24,64 106,23 675,71
Mitybos sk- ¥ 2

gimnazija
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui
Pietiis

: 3 2 Patiekalo maistiné verté E Iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e B i nsre%gm i

Perliniy kruopuy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 TL17
tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

b IVNI37E | 35 227 038 18,31 83,03
kel upnrcansal g 13,84 18,13 1,27 223,31
Kvietiniy kruopy garnyras

(augalinis) GGA21B | 120 5,54 3,79 3089 | 172,03

(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy

~lir pory salotos (augalinis) GSA573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 25,19 30,67 85,66 689,07

Pietiis 2 variantas
. i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S T —— Vet

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)

Viso grado ruginé duona

Al I[VN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su bananais
_(A-1:3:7) AML30G 160 971 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 417 4,96 74,28
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 18,27 21,27 112,37 694,60
Pietiis 3 variantas
: “ s o Patiekalo maistiné verts Energeﬁntﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Hituiy. |Aniiraieiis verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 107
tausojantis) (A-1)
oo grido ruginé duoma | yyayqgn | 4y 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulionos maltinukas | ,ppr0an 80 12,14 15,77 764 fi31037 %
tausojantis) (A-1:3) : ; : Y IFSon
Grikiy kruopy garnyras (( ISTAIGA
augalinis) (tausojantis) G880 120 8,19 2,43 45 ’9'3 - P r%ﬁxé,éﬁon

E 1 vad
‘Mu‘,m_m = ‘.“; ‘
Direktorius % Yirginija Katku 7 -

Antanas Snefderaitis



’Pekino kopiisty, obuoliy e 7
ir poru salotos (ay alinis) GSAS73A 100 107 6,30 5,89 76,32
Morky ir burokeéliy

rinkinukas (au alinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43.00
Viso 26,86 29.71 106,78 771.54

Pietiis 4 variantas
5 i ; Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Bicihis e vistts

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 74138 7
(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 7018 [
DarZoviy ir grikiy

kepinukai (augalinis) ADRI85B 200 7,02 5,09 42,08 427,27
__L&ausojantis) {

DarZoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 157 2,70 24 46
Pekino kopiisty, obuoliy GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Ir pory salotos (augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai ( augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 18,53 19,43 98,35 609,76

- 343
erderdit]

ISTAIGA

Pranci.ikonq
gimnazija

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: i s g Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . T e Vrth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3.02 12,24 79,39
tausojantis)
‘ﬁ‘“_’j’)gmdo TGN AUONa | punrig s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos $nicelis _
(tausojantis) (A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Grikiy kruopy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGAS5SG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
~lcitr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinlkas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 27,73 24,19 104,72 715,65 |
Pietils 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Ricbalsiz. | Anglizvandioniai g verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
‘ 11"_13{‘?;‘)‘“31 slyneliatin- . | anmomm || 1 11,52 8,92 71,30 405,73
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Viso 17,77 18,52 114,42 668,76
Pietiis 3 variantas
. e ; Patickalo maistiné verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— by o verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 1,02 12,24 79,39
(tausojantis)
o e e duot | Tengiany | o 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56
tausojantis) (A-1:7)
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 . 30
(AD) g k.

A-1 7 MATOP® L 1
= 1nilad e
Direktorius Tl Virgiod
Antanas Sn -




Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,66 24,81 88,41 637,24
Pietiis 4 variantas
. i g . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Hiae s R e varts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3.02 12,24 79,39

tausojantis)
I et B T 1,94 033 1560 | 71,17
Makaronai su darfovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24A 136/34 6,47 3,38 42 .58 225,42
-1)
_|Burokeéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165B 100 1,57 §:12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 19,22 17.25 101,90 618,58

Puslapis 14



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

*

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 dm_l):’ﬁengisfné ﬁﬁm o Ensregrg:iné
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
b e s i 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
A-1:3:7)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Svz. pomidorai
augalinis) GSARSF 20 0.20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 26,14 29.52 84,94 676,99
Pietiis 2 variantas
: g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . s i verie
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
G Phdpmgine duons | mpraas | g 1,94 0,33 15,69 71,17
y Tarkuoty bulviy cepelinai | ,pposy | 140760 14,40 12,21 55,21 383,91
su kiaulienos mésos jdaru
giﬁﬁ%és Wopadates | pyngs 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 25,64 24,54 117,89 777,10
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm.l’:uekalzjﬁs:ne ‘;nefﬁm i En:regrf;m %
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona RELS P
AD) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 %@(
: ST N 7 7
Bulviy plokstainis su %ﬁ viEeQ! ‘3
e ADR6B | 180 11,50 10,95 53905 b‘;&ﬁﬁi?; i
Grietinés 30% padazZas (oS SV iy, Pranciskor
Rl op PAD4A 20 0,37 321‘:\:‘;‘ o ol 9‘%:& ?ghéﬁ;ﬁ%d

Direktoriu%
Antanas Snefdefaitis
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Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 22,70 23,06 115,65 741,42
Pietiis 4 variantas
. . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oy T g | T e it
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 237 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
?ﬁf_“l’)gmd" rugine duona | 34y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy tro$kinys su
darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Sv. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 1,65
—~lGeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 2127 17,74 103,09 621,43

;adove

s 9KV L e |-
L’{\W\O.(.;.“ Katka \L\?ﬂlﬂi‘

s egini)e
Virgl

Direktorius /
Antanas Sng
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Piettis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E almia-mekalzi?is;ne ﬁgﬁmm 5 Eniﬁme

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2.2 2,97 14,62 89,42

el)

Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 T AT
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliai su uzpilu

augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Kopusty ir agurky

~lrinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( augalinis) I[VNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 19,20 19,68 87.36 57334 |

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g LB Mm‘l’:;tlekalgiiia:is:ne vertcﬁ;m o Engregrfepne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
St L R S 19,08 10,27 69,51 440,94
strinukai (A-1:7)

i (Xi“i't_i;l}és ppadas | g 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40

|Viso 2433 17,60 12461 | 73381 |
Pietiis 3 variantas
y - . Patiekalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TP € T Lgﬁam P vegrté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
-1)
Viso grido ruginé duona | 10y 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kebabas (A-1:3)| AKM6021B 80 14,47 10,99 0,10 @ FHEL N
Orkait¢je keptos bulviy 5{} VIESOJI
skiltelés su Zalumynais GGA240B 120 2,35 5,65 23,01 /. 15414¥6A
augalinis) pevas sl N oPraneitkon
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0,56 | roibi™* T\ [ i
Direktorius -

Antanas s



Burokeéliai su uzpilu

augalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Kopusty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 24,09 25,05 77.48 610,27

Pietiis 4 variantas
. " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Yeniiy Vil Etts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 221 297 14,62 89,42
-1)

X_{f‘f)gmdo ruging duona | 1344 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziai su morkomis ir
zaliaisiais Zirneliais GGAS82C 200 5,93 6,54 41,97 227,71
.augalinis)
Burokeliai su uzpilu GSAS84B 100 1,54 5,10 10,22 84,81

augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,13 20,24 99,90 615,10

4oNV©
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

‘{‘

Pietiis
. - S Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, T e ey it
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
\Qf“f)g“"d" rugne duona | 1y 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Samo kepsnys (A-4) AZU271B 80 13,39 9,31 4,46 154,68
Sulviy piuré (tavsojantis) | ;5 on 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morkuy ir burokeéliy
e il s (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 24,56 19,92 88,37 605,36
Pietiis 2 variantas
f . . . Patiekalo maistiné verté Energeﬁnﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A TR T e b
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
(o metad Guard | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1:3:7)| AVRI11B 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19,80 77,40
Viso 33,76 26,23 89.01 705,08
Pietlis 3 variantas
. 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bhtaltis | Anteviaiis VEiLL
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(o s gl duons | g | gy 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy ir
viStienos plovas AKMS542C 180 14,70 9,31 32,23 262,56
tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy, s RES
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 3,64 ,m -
Y % 22
Morky ir burokéliy //é” TESOIT | N\t
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 (I léi]% ‘(;A \¢
Geriamas vanduo GER70A 200 0 1 S \u? ‘ j\\ Pri@;z/?m
YOV g VIC o) AL - A
|Bananas (augalinis) IVNIA 100 éfgx(')i ‘%ﬂ,iﬂxmm ““““’2‘3,1?*‘)\ \!97,00
ire = }
raitis : ST

Antanas S



Viso 22,89 19,30 9385 | 60774 |
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i g e oy
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(oo pndomgind oy | i | a9 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 21,40 20,16 111,93 | 673,64 |
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Antanas S

Pietiis
. i : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e IR e A
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 7117
(tausojantis) (A-1)
Xﬁ?)grﬁdo ruginé duona | 1304 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskinta $velni vistiena
su desnakais (tausojantis) AKM5935B 80 13,52 11,45 1,51 170,54
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
~~Isvogiliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Morkuy ir burokéliy. GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,76 21.32 87.95 628,11
Pietiis 2 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g gt Ve, |l o
Perliniy kruopy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(S eo rigmadusa | magiags | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKM15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Grikiy kruopy gamyras | o455 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS25A 100 11 523 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,58 2229 102,68 687.40
Pietiis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné W
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g R Bolds, | Ly vols
Perliniy kruopy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63
(tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona IVNI37A 30 1.94
A-1) -
Direktorius ;




Virtinukai "Tinginéliai"
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI&B 180 15,85 3 42,94 298,73
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaZas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 20,58 20,87 96,10 638,04
Pietiis 4 variantas
. b . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T —— TR e
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI5S1A 150 1,68 1,63 13,56 T1.17
(tausojantis) (A-1)
i B el e 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 27032
[(augalinis)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 L.14 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 22.57 22,44 97.26 644,87

M".\'_-“E“‘-" g
yirginija B2

ok, vadove
e Aone 2
Katkuvien ‘?‘)‘Jg,t;"
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
. - ¥ : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S e vorts
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
&f?)g‘ﬁdo THEMS.duona. | pynygon 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos $aslykai
marinuoti majoneze(A-3) AKMS5954B 80 12,22 15,52 1,20 191,91
Ryziy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Pomidory padaZas IVNISA 20 0,50 - 0,0 436 19,00
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 23,19 27,40 84,79 648,64
Pietiis 2 variantas
: g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i, Paihie. ey verls
Zimiy sriuba (augalinis) | gpiog o 150 3,64 3,01 14,39 92,43
tausojantis)
Pﬁf‘l’)g“_‘d" Tuginé duota. | poamsg 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI1IB 180 21,55 15,53 32,19 356,13
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 28,34 25,59 86,29 673,92
Pietiis 3 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T TR T Vit
Zirniy sriuba (augalinis) | gpiy) A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis)
D i e gk 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Tro8kinti kiaulienos T
maltinukai (tausojantis) |AKMG6018B 80 11,93 12,82 9,81 / 05200110,
A-1:3) 2 -
— VIESOTT
Perliniy kruopy garnyras ISTAIGA
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29.2 g
(A' I) A : ¥ ‘er-n‘r.‘t
E MO e
Dil'ektorlus ; S \v'itgiﬂ‘jj'-‘
Antanas Snefdefaitis




Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3.62 7,44 60,84
augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 2332 24,15 87,35 628,37
Pietiis 4 variantas
- s 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g okdn By |Adwmosiio) Veit
Zimiq sriuba (augalinis)
(s ants) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
S pido memndduona | rorpyaom, | 4o 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovemis
tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258 77
Burokéliy salotos su
dbuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,67 24,17 104,24 675,00

“,\—{rﬂ.‘t
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Dokumento serija Nr. 13
3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Piettis
. " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Sy Al Y
Bars¢iy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
e B T 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Morky salotos su
~ICesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 21,98 26,56 91,93 665,43
Pietiis 2 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Beilaly | Aniicvdaiis vera
BarSCiy sriuba (augalinis) | gpyiga 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) : : : ;
ng_“f)gmdo ruginé duona | 90 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% virtinukai
tausojantis) (A-1:3:7) AML29A 180 17,48 8,61 45,45 326,40
Grietinés 30% ir sviesto
82% pada¥as (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 161,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77.40
Viso 22,01 2225 85,34 608,41
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 ﬂm?@#al ;?l;ia:isfne verte oataiis En:regret:ej:me
BarSéiy sriuba (augalinis) | gprig s 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) : ? i :
Pﬁf‘l’)g‘ﬁd" tugie dusng. | s a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 04\514— @%};\
tausojantis) Z */—,\é
. O
Bulviy garnyras 5 //EJ e
augalinis) (tausojantis) GGAILB 100 e Ll 205913 Léﬂ}_%lﬁm

Direktorius
Antanas S

Traéki_o; morky lazdelés GSA417D 80 0.80 ),1 w‘“‘.m@%;‘_&
(augalinis) “ﬁ/ T o KatkNRIY D),
Vg \:\\L__//
1defaitis S—



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 120 0,30 23,10 97,00
Viso 21,89 22.46 80,06 585,68
Pietiis 4 variantas
. s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Bidnlly, | omvaviisis <l

Bar§¢iy sriuba (augalinis)
tausojantis)

‘Qﬁ?)gmd" TS GUOnA | ponrizma 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis

SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60

kruopomis (augalinis) ADRIS83A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
tausojantis) (A-1)

Morkuy salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00

Viso 23,59 21,34 10876 | 672,51
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3 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 14

Pietiis
: .. " Patiekalo maistiné verte Energetinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR gl PR .
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o gtio mginé duona | uaon | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena
tausojantis) (A-7) AKM56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
|su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,03 25,57 80,72 620,11 |
Pietlis 2 variantas
: e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s il [iimiaiisl  oeid
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
?Qf"l’)grﬁdo mgnS duona. | poiaan 30 1,94 0,33 15,69 17
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
WS
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21.47 2541 95,26 678,61
Pietiis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e liavandeniai verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 H/:‘%l;’%},k
Garuose troskinti $ilkiniai e {’f
vistienos maltinukai AKM54B 80 11,98 8,62 8,82/ | (5872
tausojantis) (A-1:3) ol | it
. T ™
Kvietiniy kruopy garnyras , prof™ e
(augalinis) GGA2IB 120 5,54 3, TQpieybog ""',39,»§m B gﬁ@,‘b%
tausojantis)(A-1) S irginija BARTT RN <5
Direktorius | RERETY
Antanas § aitis WiapR AT



Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 23,28 21,20 86,22 29723
Pietiis 4 variantas
; s y Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — T e vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o Eretigntinon ' gunamy | g 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(18]
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129D 50 0,82 3.79 6.76 61,14
Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3.33 35.71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,48 25,67 100,90 675,81
Mo SR e ),
virginija B ey
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietlis
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Biliie  |Anloaimiaa]  vedts
AvinZirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
tausojantis)
i Ao TugR dona. | pngy g 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Lydekos filé¢ maltinukas 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Grikiy kruopy garnyras
(anpalinis) (tansoiantis) GGASG 120 8,19 533 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572G 80 1,10 3,84 4,06 49 89
(augalinis)
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,65 17,00 100,37 652,06
Pietils 2 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Bl [ouleninin, vertE
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
PO nERE SR | magiana | a0 1,94 033 15,69 71,17
Varsiietial subukwrizn | gypen 180 26,56 21,36 42,40 469,24
miltais (A-3:7)
Uoguy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 33,92 25,63 94,65 728,42
Pietiis 3 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T T A Vit
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
e Tognn (URhe | i || 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su RESP[
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,7% e ;ﬁz}f\
tausojantis) (A-3) o ‘_nvsﬂﬁ
Seg s » ] ANOP
(Xﬁﬁ‘;‘)es o paadgs |- pipin 20 0,37 3,31 1,3‘44( =
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A | 200 5.80 |/ £.00 5] 800\ M e
Direktorius e A
Antanas Snefd€raitis Uslapis 29




Obuoliai (augalinis) | VN3] | 190 0.76 0.76 24.70 100,70 ]
Viso 23,62 23,96 10799 | 72846 |
Pietlis 4 variantas
i Patiekalo maistiné verta Energetinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g R P e e

AvinZzirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
tausojantis)

(g §rdo ruginé duona |y, 4 s 30 1,94 0,33 15,69 i Wil

Virty bulviy blynai su

darzovémis (augalinis) ADR363A 170 461 7.51 41,23 242.64
A-1)

DarZoviy padaZas (A-1 ) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36,68

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

|Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40

Viso 18,15 19,06 102,25 630,38
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