Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius
VSI PranciS§kony gimnazija

7. PabréZos g.4, Kretinga

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10 m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo __ iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Antanas

Pietlis
: - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T R | Aniirareais Verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 57 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
\;f‘l’)grﬁd" mgHio duona. | poagiags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKM5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Grikiy kruopu gamyras | 55451 80 5,46 3,55 30,02 171,06
(augalinis) (tausojantis) i 2 ? :
Svieziy kopiisty salotos
L aliefusig (angalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Morky ir agurky
inkisilas (anealinis) GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 21,86 22,86 71,57 558,18
Pietiis 2 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S PR T Ly
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 1124 60,05
(tausojantis)
P guth mEBalond |\ ppwianer | 19 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
|varske (A-13:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNI10K 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 15,31 15,49 89,09 537,95
Piettis 3 variantas
. - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Belosin Stuhs T——— vegrté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
?gf‘l’frﬁd" PGS duena. | g 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kebabas FoSRESP \
e AKM6020C| 70 12,19 13,78 4,60 //V?;o\sﬁ\ )
ey v I [
Oritoe keplos buban, | wsponnn | 100 2,18 1,67 19 9{ (
skiltelés (augalinis) Py
Pomidory padaZas IVNI15A 20 050 »1., 0D 4,363 A
MY Rtk &%
Direktorius Tezo irgioh®
itis
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Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky
sinikinukes Grgalisis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,19 22,88 74,61 561,11
Pietiis 4 variantas
: 5 e : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ool [aglomiiie Ceith
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(b ER It | pagiagk | - 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sotusis lgsiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su1 alietuni (aghinis) GSA3S5F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,99 15,59 82,63 519,66

Puslapis 2




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
L S mER e | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paploteélis (tausojantis) AKM218C 70 11.41 9,28 10,68 169,92
(=125)
L S GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis) 3 ? ’ >
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 421 4,86 53,27
Morkuy ir burokéliy
sinkinukas (igalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 20,65 20,98 81,01 576,85
Pietis 2 variantas
; " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m——— e - | et Vorte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
i G S 10 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2B 130 7,65 1.25 48,24 283,98
Grietiné 30% (A-7) IVNI0OK 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13.16 53.20
Viso 16,46 19,04 86,76 568,89
Pietlis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — a i S
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
X&f‘f)gfﬁdo fuging duena, || reag) sy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas
(tansolantis) (A=1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 %ﬁ?@%
Grietinés 30% padazas S 4
(A-1:7) WP PAD4A 20 0,37 3.31 1,39 § é%&ﬂm
: - ] STAIGH
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 L 3‘9‘..“{&'&:{ o optitkon
Mandarinas (augalinis) | IVN145G | 140 0.98 042 Jonid SN 82 20iia
Direktorius Z&2=7 4
Antanas S aifis Lk g




[Viso | 2327 [ 1941 | 7887 | 57376 |

Pietiis 4 variantas
g " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e selkic | Augis - Vet

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38

(A-1)

‘ﬁf‘f)grﬁdo ruginé duona | 1yy30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Grikiy ir darZoviy

maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41

(augalinis) (A-9)

DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68

Pekino kopusty ir morky

salotos (atiealinis) GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27

Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00

Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 152 30,40
|Viso 16,15 20,05 84,94 558,59

Puslapis 4



—

| savaité trec¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s by [zl v
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIT0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
fo R | ey s 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(tausojantis) (A-1:3)
Makarony garyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,75 21,19 87,11 605,64
Pietis 2 variantas
" . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R ke |anie i Veds
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpri0a 150 4,00 3,49 14,93 96,53
tausojantis) : : ; a
Ysagidemgidnom | pagans | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkétukai 5
tausojantis) (A-1:3:7) AVR12] 160 16,77 9,40 42,94 323,12
gi“i‘tﬁ;‘)‘és 30% padazas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 23,03 17,02 89.21 583,49
Piettis 3 variantas
. " A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Rishalsig, eveaiia s
Pupeliy sriuba (augalinis) | gp1104 150 4,00 3,49 14,93 96,53
tausojantis) ? < ; i
o pemE e W raan | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos mentés CSRESPN
kepsnys (tausojantis) (A- | AKM6022E 60 10,58 12,96 1,80 %/]J 66, 91“
i3 /| yissont  \
= TAIGK
Mieziniy kruopy garnyras = ]fﬂivg ony
(augalinis) (tausojantis) | GGA7E 80 2,97 2,58 20,50 \  pratq 1;% "
-1) oy MiIybOS Sk;:. \‘%'. \é%‘g}?}l,
Direktorius ZZ=2 Virgith?
Antanas de#faitis uslapis 5



Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA1651 60 0,94 3,07 6,23 51.37
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,95 22,79 70,91 544.45
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T inliy | aiine yerie

Pupeliy sriuba (augalinis)
(iansojantis) SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
Xf‘l’)grﬁd" Tugme duona. | e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu

|(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,86 7,05 24,95 168,53
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 30 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso 16,84 21,20 79,12 544,52

Virginija B2 O

Puslapis 6




Dokumento serija Nr. 4
1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: = - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Biruiy | Bibiip  |Auieeceiiy verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Yﬁ‘l’)g"ﬁdo TOEUE GUoma. | puny i 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Troskinti malti viStienos
piikuéiai (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 755 7.81 139,22
1:3)
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tansoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 3155 213,82
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 15.07
(augalinis)
cutokelivirkonlot . | Geagioe | 29 031 0,03 1,57 6,20
rinkinukas (augalinis) i ? 2 :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 21,61 20,27 87,97 596,34
Pietiis 2 variantas
: ik . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i h  |Ardieasieiis Vet
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
augalinis) (tausojantis)
R € 0 20 1,30 0,22 10,46 47,44
_|Sveikuoliski aviziniy
“dribsniy ir obuoliy AMLI142F 140 9.55 14,85 45,51 343,74
blyneliai (A-1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 112 0,28 15,40 60,20
Viso 13,46 22,76 80,44 556,18
Pietiis 3 variantas
i o " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Rishalai g 7o ve%'té
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona .
(AD) IVNI37A 30 1,94 0,33 1569 = iisbin
ke sy S </l
Tro8kinta vistiena SN vEson \1;
pagardinta ciberzole AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04/~ ol
(tausojantis) Pegnciikony

[ e
A . ar a
" adsE\ gimnaZi)
Direktorius ] w&'\t‘i‘c“”’:’\?_\t\lﬁ AN g .
Antanas Snefde#itis irgniia B . T



Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 532
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 22,58 21,31 13,51 558,78
Pietiis 4 variantas
. . . v s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T R verte
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(o ppeReens |\ Ivilaak | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9.95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 16,36 18,42 87,69 535,26

. hos sk, vadove
v ?;2:\::3? Katkuvienty

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

: " . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR e e%te

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 1773
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

bl IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 71,17
&ﬂt?;)lydekos kepsnys | A 71134D 70 1431 3,84 2,71 102.78

Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22.19 123,80
(tausojantis) (A-7)

Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
{augalinis)
Morky ir agurky
vrikiimised msadinis) GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,23 16,64 72,98 508,99
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Yo Bishiy |4 o vErts
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 113

tausojantis)
X&f?)grﬁdo ruginé duona | 1yN37G 10 0,65 0.11 5,23 23,72
L A AMLSB 130 7,29 7,37 42,57 263,02
Grietiné 30% (A-7) IVNI0OK 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.0 7,20 82,50
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 15.41 20,29 79,46 546,97
Pietts 3 variantas
: - , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g babiic Richalai . e VoEth

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 T
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona

(A-1) IVNI137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas A0S 35,
TR AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37;4 /éﬂ\é{:\
Burokeéliy salotos su fe !\g?son ’@
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 ”%, 0 Pr" ’Bgf’SB
(augalinis) . Mitybds sk vadt g anus_ ony

Direktﬂrius E V"rginiju Kotk
Antanas Spefdefaitis



Virginija

Morky ir agurky
rinkigukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 23,07 70,49 521,21
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Dalmis Rl e verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
RSN | T 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68

_|Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,55 22,62 86,80 571.22
Mitybos sk. vadoveé

R‘.ukm'icué_ J

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Shis Bty | Anlrsiease verta
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 7 i
tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
gf“i{lgﬂ‘)s kepsniukas | \gpni6005A| 60 10,38 13,60 0,96 167,49
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73H 60 0,64 3,78 3,54 45,80
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,85 22,84 7170 548,18
Piettis 2 variantas
; = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P iy | e e
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 .17
(tausojantis) (A-1)
(i emRgtE ARona ) gagieos | ap 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais
a-1:3:7) AML30J 130 7,89 123 817 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63B 150 2,75 3,13 3,92 55,71
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 14,25 15,35 88,29 532,88
Pietiis 3 variantas
; ‘o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Biobiliy. | Anlimvpdiiia verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 TLIT
(tausojantis) (A-1)
b e N RS 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas / %
taSoiantis) (Asl:3) AKM93C 70 10,62 13,80 6,68 / /\
Grikiy kruo arnyras VIESON N
& SIROPU, palThyl GGASD 80 5,46 3,55 30 mm;% 7
(augalinis) (tausojantis) LPlameision
Mityo%® T mm*n)ﬁ k
Direktoﬁglis%’/ yirgini)? { ljﬂ *
Antanas 1defaitis b
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Pekino kopiisty, obuoliy
iriomisal ohoe Ciibalinic) GSAS73B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Morky ir burokéliy
il s Ol s GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 20,62 22,55 75,20 564,38
Pietiis 4 variantas
; e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Nildlly [Asigleoedaiels e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 TLAT
(tausojantis) (A-1)
Xﬁ‘l’)gfﬁdo gRsn Ao | jiiiagn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 432 35,77 193,18
(tausojantis)
DarzZoviy padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 152 2,70 24.46
Pekino kopiisty, obuolin | g4 573 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 16,67 18,51 84,60 543,35
Mitybos %1‘: :“_dofc. -

Virgind B
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2 savaité antradienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
. e -~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ki | Aol Sl
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | pvi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos Snicelis
(tausoiantis) (A-1:3) AKMA4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tansojantic) GGASA 100 6,82 4.44 37.53 213,82
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 127 59,93
-Jcitr.) (augalinis)
Mol it aguriey GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) 2 : : !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42 .40
Viso 23,54 20,32 84,79 590,08
Pietiis 2 variantas
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T T PR [T ()
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
A PO MENEON | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
T@éﬁ’f};ﬂai blyneliai (A~ | \nro9oE | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 13,85 16,08 85,86 522,10
Pietis 3 variantas
. . o o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Richalsig, Tem— verts
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI%A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
?Qf‘l))grﬁdo ruginé duona | pyi37A 30 1,94 0,33 15,69 17
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323
(A.' 1) ra .
Direktorius .
st - sﬁ




Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 21,06 21,26 78,58 555,78
Pietis 4 variantas
: w . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e |l verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
o e Eemanedions | pgmeml - 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24C 120/30 571 2,98 37.57 198,90
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 512 10,39 85,601
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 17.13 16,66 89,06 557,74

Puslapis 14



2 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?aﬁekalo ma.ts e vert§ = Eneepetmé
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2491 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
\gf(l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKM131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
(A-1.3.7)
Kvietiniy kruopy garyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
-{Morky ir kopiistu salotos
st alieiiuni Bappalinis) GSA23C 70 0,83 3,64 4,76 49,37
Svz. pomidorai
s alinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 20,51 22,93 68,73 536,18
Pietls 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SHARET Sian: il virth
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
g PommcheRs | e 10 0,65 0,11 5,23 23,72
JTatknoty bulviy cepelmat |\ ppacs | 10545 10,80 9,16 41,41 287,93
su kiaulienos mésos jdaru
giﬁt_i;l)és 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18,20 74,20
Viso 20,54 21,07 87,13 607,18
Pietiis 3 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i B i e
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137G 10 0,65 0,11 5,23 :ﬁ??‘g%%}\
Bulviy plokstainis su g//éy ) Nr_
fionlicns (A ADRG6C 150 9,59 9,12 44, % ;{}ﬁﬂf}\l NG
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 037 331 1 . Prancigghy
(A-1:7) ; i o KT e
: vjt‘ l1 ‘\‘51.‘-5"‘ K
Direktoriu% Virg
Antanas S aitis




J

Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 375 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN41 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 17,88 19,65 88,91 587,96
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— s | ouawadamic verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 257 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
X{?‘f}grﬁdo ruginé duona | 1yN137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 4385 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
sy dliesnmi (analins) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauié (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 18,43 16,58 85,08 531,40

Mitybos sk. vadové

virginija Rﬂ\ku\'tCI\g&J'ff 1
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
; — - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =TT Sekie A i Verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?ﬁf‘l’)gfﬁdo MgINGAUSHa | g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(usoiantis) AKMI190I 170/0 10,80 10,15 83237 255,96
Burokeéliai su uzpilu
(ubalin) GSABS4E 70 1,08 3,57 715 59,37
Kopiisty ir agurky
{rinkinukas (augalinis) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,22 17,19 73.05 486,44
Pietiis 2 variantas
’ i o2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S e L e %
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 w507 | 2,97 14,62 89,42
(A-1)
oy e mge N | e 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti/virti var§kés 9%
Skt (AL AML441 130 13,78 7,42 50,20 318,45
L AR, | pme 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 17,53 14,33 88,34 537,38
Pietis 3 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S | e s
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis " 9
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?ﬁf‘l’)grﬁdo raginéduona | rogja7R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kebabas (A-1:3) | AKM6021C 70 12.66 9,62 0,09 4@%
Orkaitéje keptos bulviy S e &F‘
skiltelés su Zalumynais | GGA240C 100 2.18 4,71 19,173 YRR V¥
(augalinis) Fl’iilb;:"] J
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0,56 1,49 3;414,4»}313 *
—— e g
irektori M\‘f‘ﬁf.: CatkuNeD o4



Burokeliai su uzpilu

augalinis) GSASB4E 70 1,08 3.57 1,15 59,37
Kopisty ir agurky
rinlinukas (angaliis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 2122 2195 61,90 510,58

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm?:tlekalzgzsgné \z:je;m FHp Enzggr;egné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
e . 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiai su morkomis ir
zaliaisiais Zirneliais GGAR2D 180 8.3 5,89 ST 204,94
“(augalinis)

Burokeliai su uZpilu GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,44 18,40 86,55 544,05

Puslapis 18




2 savaiteé penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Antanas S itis

Pietas
; o i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Tl e Verth
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
?Qf‘f)g"ﬁdo TUgInRuons. | pergiaTn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo kepsnys (A-4) AZU271C 70 1172 8,15 3.90 135,34
?A‘l;’)i"c PUte (tausopentis) | e xep 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
stk salotos (auealinie) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morkuy ir burokéliy
“Irinkinukas (augalinis) i A 020 40 i St
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,87 18,57 77,05 539,51
Pietiis 2 variantas
- - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g I T [T vita
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
o e 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti vars§kédiai (A-1;3;7)] AVRI1H 130 19,16 15,92 31,01 342,79
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
' Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
[Viso 25,67 19,95 68,96 539,88
Pietiis 3 variantas
: ‘s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i T Ui vari
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
e nimE il wnanre | G 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKM542C 180 14,70 9,31 32,23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy, :
agurku salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 3,64 /‘}/6'7/—5/%\?
; = ) 3 J
L ERUBIS 1 GSAGI0E | 20 0,26 0,03 1,82 /é 80,
rinkinukas (augalinis) = ‘F“?\ Y
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 “ k ?taﬂ@s\‘-‘ﬁn
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 . 0.24 _ﬁ;.\-\«(L«S‘g{lﬁi\l\‘f%\. : .
Direktorius yirginija B




Viso

|

Direktorius P
Antanas Sgf

21.87 19,11 8309 | 56122 |
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?;hekﬂ;ﬁ?m vert_em i Ensreiegne

Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI2Z0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
T e L 10 0,65 0,11 5,23 23,72
DarZoviy ir perliniy
kruopy troSkinys | Apposig | 180 6,55 5,30 37,77 204,33
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pelane-kopnsty, ehudliv, || o cqgy 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60

| Viso 16,96 17,45 86.45 535,39

irgh® t
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietlis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST Gy Nt verta
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 11,17
(tausojantis) (A-1)
Xﬁ‘l’)grﬁdo COgInG duond. | pagqagn 20 1,30 0,22 10.46 47,44
TroSkinta $velni vistiena
si Bestaknis (lasoianis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 132 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
finkinukas (augalinis) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,96 18,27 71,84 524,55
Piettis 2 variantas
i s p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T BODE A Verté
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRISS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
o i 0 B 1,30 0,22 10,46 47,44
_ | Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras
(angalinis) (taisoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 57.53 213,82
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 .13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 21.84 19,46 85,59 582,86
Pietlis 3 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e MiRee | Al VOt
Perliniy kruopu sriuba su e
daryovémis (augalinis) | SRISS1A 150 1,68 1,63 13,56 /CoREREEN
(tausojantis) (A-1) \]\b"s““ T
Viso griido ruginé duona # b LC;P\
(AT) IVNI37A 30 1,94 033 15,645 LD

Direktoriu%
Antanas Snefdefaitis




Virtinukai "Tingineliai"
Ctamsiantic) (A=l 37 AVRISC 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% ir sviesto
829% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0.56 18,20 74,20
Viso 17,78 19.49 83,75 567,05
Pietlis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ke | G s et
Perliniy kruopy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 70 1 i
(tausojantis) (A-1)
o b & L= 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32

7 (augalinis)

Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS25A 100 |G| 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21.51 2200 86,73 598,89

-f\i",\““f’

Qg V@ Tk -
N‘\.'\V."\"Os .Y\' “\_\u‘;\u\ \‘/G o~
\ 1g K2

(1

aini)e
‘}‘t?’\ﬂ )
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietis
. - ot Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl s T verth
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIZ1A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
f e eRBBAIE iars | & 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos $aslykai
marinuoti majoneze(A-3) AKMS5954D 60 9,17 11,64 0,90 143,93
Ryziy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24 88 134,03
Pomidoruy padazas IVNISA 20 0,50 0,0 4,36 19.00
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
‘(augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 19,41 2227 76,57 557,57
Pietiis 2 variantas
g . x . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ki i voris
Zimiy sriuba (augalinis) | gpin) a4 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) 2 7 : ;
E’Aﬁ‘f)grﬁd" MIgE duona, | gsacge s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI1A 150 17,96 12,94 26,82 296,78
|(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0,56 18,20 74.20
Viso 24,59 22,84 75,73 593,37
Pietiis 3 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Sitie T Vepts
Ziriy sriuba (augalinis) | gpiy) s 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) : : i ’
?’Rfﬁ’)g"ﬁdo Tuging dusns. | opergya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018C 70 10,44 1E22
A-1:3)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 348 3,34
(A-1) A 7
" MO
Direktorius 7 qirghntd
Antanas SP% ¥




Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 362 7.44 60,84
(augalinis)
Kopisty ir agurky
#rldeukas (anaalinis) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 s 30,40
Viso 20,92 21,80 78,91 567,15
Pietiis 4 variantas
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A T ] A . 13
Zimiy sriuba (augalinis) | gppoga 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) ; 4 2 :
?ﬁf‘l’)gfﬁdo rugine duona | pvqagp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis
(tausoiantis) (aupalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 315 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 752, 30,40
Viso 15,06 20,58 83,68 550,70
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Piettis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Mm?:uekalziﬁszne f_ﬁ m——— Ens:;grtt‘.gn s
Bar$¢iy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
Xa:f‘l’)gmdo TSR NOnE. | ATl 30 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 372 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,36 22,89 79.94 577,69
Pietiis 2 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g YR S | e verth
FAISCHL SEUDA (ngalinis) | opyien 150 1,42 220 9,12 55,60
(tausojantis) i 2 : ?
&f‘f}g"ﬁd" TUgInE Quens. | 1o g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai
bausoiantis) {A=1:3:7) AML29C 150 14,56 i 37,88 272,00
| Grietinés 30% ir sviesto
829% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15,40 60,20
Viso 18,78 20,73 73.36 536,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:uekalzieﬁsgne vertcr e En:rg:epne
Barséiy sriuba (augalinis) | gpyjga 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) ? ? 2 5
&f‘]’)grﬁdo ruginé duona | pynpaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 1613 3,50 4%
(tausojantis) /GQ OSRE S%
Bulviy garnyras /@‘* ; \(,\
(augalinis) (tausojantis) Giais Mo A ol 20025 Zﬂﬁs?gigl o
Traskios morky lazdelés GSA417D R0 0.80 0.16 6&9&& niciskony
(augalinis) : e ZANNEE LAWY wiis
Direktorius irghnidd o £ 4
Antanas § aitis RETI $25



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,28 19,17 74,74 525,58
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R T T e

Barsciy sriuba (augalinis) | gpyyga 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) i : : :
i SRR TIEINERIRG | sndignr 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupe}iq ir darioyiq _
troSkinys su perlinémis |\ ppg3p 180 10,94 7,67 39,68 242,71
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4.00 7,00 60,06
(augalinis)

| Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,50 18,02 88,13 549,55
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Antanas >n

Snsidariis

Pietis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s i Sl | A il
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Xﬁ?)g“_‘do ruginé duona | 1ynp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena
T AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
Jaisalieine (bl is) GSA35E 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Burokeliy ir agurky
rinkinikes (anealinic) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 532
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 2041 21,57 65,34 513,92
Pietiis 2 variantas
4 - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl e | A e s
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
_[varskes 9% idaru (A- AMLI10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02
B S
Grietiné 30% (A-7) IVNI0OK 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 16,39 19,79 73,31 522,98
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S N | el verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 879 63,92
(tausojantis)
&f‘l’)gmdo rugine duottd. | pyppig 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti Silkiniai
vistienos maltinukai AKMS54C 70 10,48 7,54
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16
(tausojantis)(A-1) P i
Direktorius




Svieziu kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (auealinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,24 17,86 74,63 51424
Pietiis 4 variantas
. .2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e R T VaitiE
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o5 EOTHEMEIEns: | ponizme 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362E 180 5,54 9.55 40,81 258,19
1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 AT 4,06 36,68
SNACH Loptisty ealenss ) -G iBET 50 0,67 2,60 333 35,71
su aliejumi (augalinis) : : z :
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.5 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,36 21,65 83,83 562,35

k. vadove

Mitybos &

k- 3
yirginija Katkuviel (\. o (],r
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3 savaiteé penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
y bt : Patiekalo maistin¢ verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Nl gy [ vatta
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Xﬁf‘l’)grﬁdo ol 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos fil¢ maltinukas %
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 T35 107,38
Grikiy kruopy garnyras
Gipalnis) atoiamtis) GGASA 100 6,82 4,44 3753 213,82
Kopisty, pomidory ir
poruy salotos su aliejumi GSAST72F 70 0,96 3,36 3,55 43,66
|(augalinis)
Morky ir burokeéliy
dinkinulas Cangiilinisl GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 26,42 15,01 82,97 551,99
Pietis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - hi: i st
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
?g?“l’)grﬁdo mugincdugoa. | pygisen 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vaskecniaylalyaiad | awpspry | 14 20,66 16,54 32,98 364,97
_ |miltais (A-3:7)
‘Uogy padaZas PAD103B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15.40 60,20
Viso 27,05 20,72 75,60 583,22
Pietiis 3 variantas
; L . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy RoRllly A aeins ekl
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
om0 s O 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 222 33,56 %
(tausojantis) (A-3) @'('\W 2 REg
Grietinés 30% padazas \f n
(A-17) PAD4A 20 0,37 331 1,39 P3g§§grgf
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 580 |, sa0 8,000l 10RO,
s Kotk kBl o, . ¢
Direktorius Virgind 3 Ja
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Obuoliai (augalinis) , IVN3M 140 0.56 0,56 18.20 74.20

Viso 20,05 20,90 85,08 598,93
Pietiis 4 variantas
; o ix . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e T ~arth

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su

darZoveémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)

Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1.20 0,30 16.50 64.50
Viso 16,72 18,01 88.86 565,21
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