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VIEŠOJI ĮSTAIGA PRANCIŠKONŲ GIMNAZIJA


Informacija mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) dėl ugdymo proceso nuotoliniu būdu organizavimo


Informacija tėvams (globėjams, rūpintojams):
1. Padėkite savo vaikui išsiaiškinti Viešosios įstaigos Pranciškonų gimnazijos ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu būdu rekomendacijas www.kpg.lt/ugdymas/nuotolinis-ugdymas. Jei kiltų klausimų, kreiptis į pavaduotoją ugdymui Vaivą Krikščiūnaitę – Buitvydę, tel. 8 612 62 371.
2. Nuotoliniam mokymuisi reikalingos ugdymo priemonės: kompiuteris su garso, vaizdo įranga ir internetas, Microsoft Office 365 platforma. Praradus prisijungimo duomenis kreiptis į kompiuterių ir techninių priemonių priežiūros inžinierių Rimantą Ruškį, tel. 8 656 78 514 arba į pavaduotoją ugdymui Vaivą Krikščiūnaitę – Buitvydę.  
3. Jeigu Jūsų vaikas paliko knygas, užrašus Gimnazijoje, tai vienas iš tėvų (globėjų, rūpintojų) arba pats mokinys gali užeiti pasiimti. Įeidami dezinfekuokite rankas, dėvėkite veido kaukę, laikykitės visų saugumo reikalavimų. Gimnazijos darbo laikas: 8.00 – 16.00 val. Bibliotekos darbo laikas: 8.00 –14.00 val. Naujausia informacija skelbiama www.kpg.lt/naujienos .
4. Padėkite savo vaikui susiplanuoti dienotvarkę ir motyvuokite jį atlikti paskirtas užduotis laiku.
5. Jei vaikas susirgo, iš anksto arba pirmąją ligos dieną informuokite klasės auklėtoją Tamo žinute elektroniniame dienyne. 
6. Padidėjus elektroninių patyčių grėsmei, užtikrinkite saugų vaiko mokymąsi/elgesį/bendravimą internete. 
7. Dėl pastebėtų ar vaiko patiriamų patyčių internete informuokite klasės auklėtoją, socialinį pedagogą arba parašykite į el. „Informavimo dėžutę“ http://www.kpg.lt/  
8. Stebėkite vaikų savijautą. Dėl vaikų savijautos ir elgesio (nerimo, baimių, streso) kreipkitės į Gimnazijos psichologą arba į „Tėvų liniją“  www.tevulinija.lt. Paramos vaikams centro psichologai teiks nemokamas ir anonimines konsultacijas telefonu darbo dienomis 11.00 – 13.00 val. ir 17.00 – 21.00 val., tel. 8 800 90012. 
9. Nuotolinio mokymo savanorių pagalbos centras „Padėsim prisijungti“: jei moksleiviams nepavyksta prisijungti prie mokymo sistemos, įkelti darbo ar įjungti kompiuterio kameros, skambinkite nemokamu numeriu 8 677 22222. Savanoriai kiekvieną darbo dieną 7.00 –21.00 val. atsilieps į skambučius ir padės išspręsti technines problemas. Daugiau informacijos: www.padesimprisijungti.lt. 
10. Saugokite save, savo šeimą ir pasikliaukite Dievu.

Informacija mokiniams:
1. Stebėk mokytojų, klasės auklėtojo nurodymus per Tamo.lt, Microsoft Office 365 platformą. 
2. 	Laikykis dienotvarkės. Dienos planas, kuriame numatytas ne tik mokymosi, bet ir poilsio laikas, suteiks aiškumo ir padės išlaikyti motyvaciją. 
3. Būk atsargus internete! Dėl pastebėtų ar patiriamų patyčių kreipkis į klasės auklėtoją, socialinį pedagogą arba rašyk į el. „Informavimo dėžutę“ http://www.kpg.lt/
4. Kreipkis pagalbos. Jei išgyveni nemalonius jausmus ar kyla kitų įvairių problemų, svarbu pasikalbėti su patikimu suaugusiuoju. Gali drąsiai kreiptis į Gimnazijos psichologą, socialinį pedagogą, klasės auklėtoją arba skambink nemokamu telefono numeriu 116111 bei, prisiregistravęs svetainėje www.vaikulinija.lt, parašyk laišką.
5. Informuok klasės auklėtoją, jei neturi kompiuterio ar interneto.
6. Atrask bendravimo galimybių. Bendrauk su Tau svarbiais žmonėmis – šeimos nariais, bendraklasiais ir draugais. Skambink ar rašyk žinutę nelaukdama (-s), kol kiti parašys Tau. 
7. Rūpinkis savimi. Pakankamai išsimiegok, sveikai maitinkis ir būk aktyvus: sportuok, žaisk, bendrauk.
8. Užsiimk mėgstama veikla. Skirk laiko savo mėgstamai veiklai, kuriai netrukdo karantino apribojimai. Veikla, kuri Tau sekasi ar yra maloni, padės atsipalaiduoti ir išlaikyti viltį šiuo laikotarpiu. 
9. Džiaukis mažais pasiekimais. Planuok ateitį ir susikoncentruok į kasdienes veiklas. Verta pasidžiaugti, jei pavyko atlikti paskirtas užduotis, radai laiko atsipalaidavimo pratimui, išbandei naują veiklą ar pasikalbėjai su draugu.
10. Saugok sveikatą, būk atsakingas ir pasikliauk Dievu.
Informacija ir pagalba teikiama:
Gimnazijos raštinė: info@pranciskonugimnazija.lt;  tel. 8 678 80122.
Jeigu Jūsų vaikas ar Jūs jaučiate nerimą, stresą kreipkitės į  psichologę Redą Narmontienę,  el.paštas: reda.narmontiene@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt.
Jeigu neturite visų reikalingų priemonių nuotoliniam mokymui, kreipkitės į  klasės auklėtoją,  direktoriaus pavaduotoją ugdymui Rūtą Jankuvienę, el. paštas: ruta.jankuviene@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt., tel. 8 678 80 114.
Jeigu Jūs ar vaikas pamiršo el. dienyno prisijungimą, kreipkitės į direktoriaus pavaduotoją ugdymui Rūtą Jankuvienę, el. paštas: ruta.jankuviene@pranciskonugimnazija.lt;  skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 678 80 114.
Jei Jūsų vaikas turės sunkumų mokantis ar bendraujant nuotoliniu būdu ir pan., kreipkitės į:
1-3 klases kuruojančią direktoriaus pavaduotoją ugdymui  Rūtą Jankuvienę, el. paštas: ruta.jankuviene@pranciskonugimnazija.lt;  skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 678 80 114; socialinę pedagogę -Viją Zujevaitę - Srėbalienę el. paštas: vija.srebaliene@pranciskonugimnazija.lt;  skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 603 13 203;
5-8 klases kuruojančią  direktoriaus pavaduotoją ugdymui Vaivą Krikščiūnaitę – Buitvydę,  el. paštas: vaiva.buitvyde@pranciskonugimnazija.lt;  skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 612 62 371; socialinę pedagogę - Viją Zujevaitę – Srėbalienę, el. paštas: vija.srebaliene@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 603 13 203;
I-IVG klases kuruojančią direktoriaus pavaduotoją ugdymui  Rūtą Jankuvienę, el. paštas: ruta.jankuviene@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 678 80 114, socialinę pedagogę -  Laimą Kareivienę, el. paštas: laima.kareiviene@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, Tamo.lt, tel. 8 682 56957.
Jei Jūs arba Jūsų vaikas norėtų pasikalbėti dvasiniais klausimais, kreipkitės į sesę Juliją Lukauskaitę FMSC, el. paštas: julija.lukauskaite@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje, brolį Paulių Vaineikį OFM, el.paštas: paulius.vaineikis@pranciskonugimnazija.lt; skambutis arba žinutė Microsoft Office 365 platformoje.
