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IVADAS

Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa skirta ugdyti mokinius 5-8 kl. — 1 savaitiné¢ valanda (37 val.
per mokslo metus), I-IIG kl.— 1 savaitin¢ valanda (37 val. per mokslo metus).
Programa sudaro Sie moduliai:

e saves pazinimas, siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly ir kélimas;
tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti;
asmeniniai tobul¢jimo tikslai;
atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas;

e asmens, bendruomenés geroves kiirimas, sveikatos stiprinimas ir i§saugojimas.

5 -7 kl., I-1IG Kl. ,,saves pazinimo, tarpusavio santykiy kiirimo, bendradarbiavimo* modulius
désto klasés vadovas; ,,asmeniniai tobuléjimo tikslai‘‘ modulj désto karjeros specialistas, ,,atsakingas
elgesys ir pasekmiy jvertinimas* modulj désto zmogaus saugos mokytojas, su sveikos gyvensenos
nuostatomis supazindina ir sveikos gyvensenos jgiidzius formuoja gimnazijos visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas.

Gyvenimo jgidziy dalyko paskirtis — sudaryti salygas ir galimybes ugdytis jgiidZius, gebéjimus,
asmenines savybes, vystyti talentus, jgyti ziniy, kurie jaunam zmogui taps jrankiais, padedanciais
savarankiSkai nuspresti del savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu sietinus
sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti.

Gyvenimo jgiidziy programos tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis
gyvenimui svarbius jgudzius: socialinius ir emocinius jgudzius ir geb&jimus, sveikos gyvensenos
nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius
santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomencgs,
visuomenés geroves poreikius.

UZdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:

e tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelian¢ius impulsus ir juos valdyti;



mokaosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgudzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir
bendradarbiauti su jvairiais asmenimis;

analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes
dél savo ir kity gerovés;

jgyja ziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmaja pagalbg ir
iSvengti ligy bei traumy;

aktyviai tyrin¢ja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
igiidzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy
gerove.

Pusmecio ir mety pabaigoje dalykas vertinamas jskaityta forma.

5 klasé
5kl. | Modulio Pasiekimai Kompetencijos
pavadinimas (temos)
Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)
1. | Vertybés - gyvenimo | Jvardija bendrazmogiskasias Komunikavimo;
kelrodziai. vertybes, argumentuoja, kaip jos Kirybiskumo;
padeda tobuléti, jvardija siekj, kurj | Socialiné, emocin¢ ir
gali pasiekti vadovaudamasis sveikos gyvensenos.
vertybémis, atpazindamas ir
pasitelkdamas savo gebéjimus ir
iSoring pagalba (A2.3)
2. | Emocijy ir jausmy Paaiskina, kodél kai kurioms Komunikavimo;
jvairove, jy raiska. emocijoms reikia skirti daugiau Pazinimo; Socialiné,
démesio ir kaip emocijy raiSkos emocing ir sveikos
lukestis padeda jas sureguliuoti. gyvensenos.
(Al.3)
3. | Mintys — jausmai- Paaiskina, kodél kai kurioms Komunikavimo;
elgesys. emocijoms reikia skirti daugiau Pazinimo; Socialing,
démesio ir kaip emocijy raiSkos emocing.
lukestis padeda jas sureguliuoti.
(AL.3)
4. | Sunkis jausmai. Paaiskina, kodél kai kurioms Komunikavimo;
Emocijy valdymas. | emocijoms reikia skirti daugiau Kirybiskumo;
démesio ir kaip emocijy raiskos Socialing, emociné.
lukestis padeda jas sureguliuoti.
(A1.3)
5. | Stresas ir nerimas. Jy | Pateikia pavyzdziy, kaip atpazinti Komunikavimo;

priezastys.

streso poZymius ir priezastis,
numatyti jo pasekmes, ir taiko kelis
streso valdymo metodus (A1.3)

Socialiné, emociné.




6. | Streso ir nerimo Pateikia pavyzdziy, kaip atpazinti | Komunikavimo;

jveikos budai. streso pozymius ir priezastis, Socialiné, emociné ir
numatyti jo pasekmes, ir taiko kelis | sveikos gyvensenos.
streso valdymo metodus (A1.3)

7. | AS keiciuosi. Ivardija paauglystéje vykstancius Komunikavimo;
Poky¢iai fiziologinius poky¢ius, su jais Socialing, emociné ir
paauglystéje. susijusias psichologines ir sveikos gyvensenos

fiziologines problemas ir jy
sprendimus. (D2.3)

8. | Asmeninés savybés, | Ivardija sieki, kurj gali pasiekti Komunikavimo;
jgiudziai ir vadovaudamasis vertybémis, Kirybiskumo;
pomégiai. atpazindamas ir pasitelkdamas savo | PaZinimo; Socialing,

gebéjimus ir iSoring pagalba (A2.3) | emociné

9. | Reflektyvaus PaaiSkina, kas yra empatiSkumas, Komunikavimo;
Klausymosi svarba ir | pateikia pavyzdziy, kaip elgesys Socialing, emociné ir
igiidziai. daro teigiamg arba neigiama sveikos gyvensenos

poveikj kito asmens emocijoms,
pagrindzia, kod¢l svarbu sukurti
rupesciu grista mokymosi aplinka
(B1.3)

10. | Komandinio darbo Argumentuoja, kaip vienas kito Komunikavimo;

svarba ir jgiidziai. grup¢je palaikymas tarp komandos | Kultiiring;
nariy stiprina rysius ir tarpusavio Kirybiskumo;
santykius, sekmingai dirba jvairiose | PilietiSkumo; Socialing,
grupése (B2.3) emociné ir sveikos
gyvensenos

11.| Bendraklasiy talentai | Geba jvardinti bendraklasiy Komunikavimo;
ir savybes. talentus, savybes. (A2.3) Pazinimo; Socialing,

emociné

12. | Konfliktai ir jy Konfliktui spresti panaudoja Komunikavimo;
sprendimo budai. strategija, kuri priimtina abiem Pazinimo; Socialiné,

konfliktuojan¢ioms puséms. (B4.3). | emocin¢ ir sveikos
gyvensenos

13.| Patycios ir jy iveikos | Atpazjsta patyCiy dalyvius ir Komunikavimo;
budai. veiksmingai reaguoja j patycias, Pazinimo; Socialing,

paaiskina, kas yra bauginimas, kaip | emociné¢ ir sveikos
veiksmingai | ji reaguoti ir padéti ji | gyvensenos
jveikti sau ir kitiems (B4.3).

14.| Ne Zeminti, o Atpazjsta patyCiy dalyvius ir Komunikavimo;
drasinti. Draugysté- | veiksmingai reaguoja i patycias, Pazinimo; Socialing,
prieSnuodis paaiskina, kas yra bauginimas, kaip | emociné ir sveikos
patycioms. veiksmingai | ji reaguoti ir padéti ji | gyvensenos

iveikti sau ir kitiems (B4.3).

15. | Bendradarbiavimo Argumentuoja, kaip vienas kito Komunikavimo;

pagrindai. grupéje palaikymas tarp komandos | Kultiiring;

nariy stiprina rysius ir tarpusavio

Kirybiskumo;




santykius, sékmingai dirba jvairiose
grupése (B2.3)

PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos

gyvensenos

Asmeniniai tobuléjimo tikslai (9 val. )

. Kas yra karjera? Atpazjsta ir jvardija kliaitis, kurios | Komunikavimo;
gali trukdyti priimti sprendimus, Pazinimo; Socialiné,
argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai | emociné.
padeda pasirinkti gyvenimo kryptj
(C2.3)

2. Saves pazinimas. ISsikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;
Noriu/galiu/reikia. mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialiné,
Emocijos ir stiprybés | mastysena, paaiSkina, kaip stiprinti | emocing.

pasitikéjima savimi (A3.3)

3. Kaip suauge zmonés | AtpaZjsta ir jvardija kliditis, kurios | Komunikavimo;
ieSko darbo? gali trukdyti priimti sprendimus, Pazinimo; Socialiné,

argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai | emociné.
padeda pasirinkti gyvenimo kryptj
(C2.3)

4. Mano svajoniy ISsikeldamas ir sieckdamas Komunikavimo;

darbas. mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialing,
mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti | emociné.
pasitikéjima savimi (A3.3)

5. AS turiu tiksla! ISsikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;
mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialiné,
mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti | emociné.
pasitikéjima savimi (A3.3)

6. Karjeros plano Atpazjsta ir jvardija klititis, kurios | Komunikavimo;

sudarymas.

gali trukdyti priimti sprendimus,
argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai
padeda pasirinkti gyvenimo kryptj
(C2.3)

Pazinimo; Socialiné,
emocingé.

Atsakingas elgesys ir pasekmiu jvertinimas (8 val. )

1. Gyvybei ir sveikatai | Pateikia gyvybei ir sveikatai Komunikavimo;
pavojingos aplinkos, | pavojingy aplinky pavyzdZius. Socialing, emociné ir
situacijos. Geba analizuoti ir jvertinti, ar sveikos gyvensenos

klasés, zaidimy aikstelés ir kitos
mokyklos erdvés yra saugios
(D1.3).
2. Ekstremaliy situacijy | PaaiSkina, kokie jgiidziai padés Komunikavimo;

priezastys, rusys.

priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus.
Analizuoja ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai. (D1.3).

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos




3. Gaisrai, jy Paaiskina, kokie jguidziai padés Komunikavimo;

priezastys. priimti tinkamus, sveikata, gyvybe | Socialin¢, emocing ir
ir turtg saugancius sprendimus ir sveikos gyvensenos
tinkamai elgtis gaisro, savo ir kito
gelb¢jimo situacijoje. (D1.3).

4. Evakuacija. Paaiskina, kokie jgiidziai padés Komunikavimo;
priimti tinkamus, sveikata, gyvybe | Socialiné, emocing ir
ir turtg saugancius sprendimus ir sveikos gyvensenos
tinkamai elgtis gaisro, savo ir kito
gelbéjimo situacijoje. Analizuoja ir
vertina galimus pavojaus Saltinius ir
moka saugiai elgtis gresiant ar
susidarius ekstremaliajai situacijai.

(D1.3).

5. Pavojai ziema Paaiskina, kokie jguidziai padés Komunikavimo;
(susalimas, priimti tinkamus, sveikata, gyvybe | Socialiné, emocing ir
nuSalimas, saugancius sprendimus ir tinkamai | sveikos gyvensenos
skendimas). elgtis susalimo, nusalimo,

skendimo savo ir kito gelb¢jimo
situacijoje. (D1.3).

6. Psichologinis, Paaiskina, kas yra psichologinis, Komunikavimo;
fizinis, ekonominis ir | fizinis, ekonominis ir seksualinis Socialiné, emocing ir
seksualinis smurtas. | smurtas ir prievarta, argumentuoja, | sveikos gyvensenos

kokig zalg smurtas daro sveikatai, ir
paaiskina, kur kreiptis pagalbos
(D1.3).
7. Prekyba zmonémis. | Paaiskina, kas yra prievarta, Komunikavimo;

argumentuoja, kokia zalg smurtas
daro sveikatai, i§ pavyzdziy
atpazjsta lytinj priekabiavima,
prekyba zmoneémis ir paaiskina, kur
kreiptis pagalbos (D1.3).

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Sveikatos stiprinimas ir iSsau

ojimas. (2 val.)

1.

Pirmosios pagalbos
veiksmai susizeidus
(pvz., kraujavimas,
nudegimas,
nusalimas,
suzalojimas ir kt.),
mokosi sutvarstyti
zaizda, jtarti l0Zima,
mobilizuoti
parankinémis
priemonémis, daryti
Sirdies masazg ir
iSkviesti pagalba.

Pritaiko jgytus tvarstymo ir
kokybisko gaivinimo jgiidZius
spausdamas kriting. (D2.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos




2. ISoriniai ir vidiniai Ivardija iSorinius ir vidinius Komunikavimo;
veiksniai, veiksnius, skatinanc¢ius vartoti Socialiné, emociné ir
skatinantys vartoti psichoaktyvigsias medZiagas, sveikos gyvensenos
psichoaktyvigsias pademonstruoja, kaip prasSyti
medziagas. pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria

neigiamg spaudimg vartoti
psichoaktyvigsias medziagas (D2.3)
6 klasé

6 kl. | Modulio Pasiekimai Kompetencijos
pavadinimas (temos)

Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)

1. | Emocijos: jy Paaiskina, kodél kai kurioms Komunikavimo;
skirtumai ir emocijoms reikia skirti didesnj Kirybiskumo;
panaSumai. démes;j ir kaip emocijy raiSkos Socialine, emociné ir

lukestis padeda jas sveikos gyvensenos.
sureguliuoti.(A1.3)

2. | Streso prieZastys, Pateikia pavyzdziy kaip atpazinti Komunikavimo;
atpazinimas ir streso poZymius ir priezastis, Pazinimo; Socialiné,
jveikimas. numatyti jo pasekmes ir emocing ir sveikos

pademonstruoja kelis streso gyvensenos.
valdymo metodus. (A1.3.)

3. | Bendrazmogiskos Ivardija bendrazmogiskasias Komunikavimo;
vertybés. Kaip jos vertybes, argumentuoja, kaip jos Pazinimo; Socialiné,
padeda tobuléti? padeda tobuléti, jvardija siekj, kurj | emociné.

gali pasiekti vadovaudamasis
vertybémis, atpazindamas ir
pasitelkdamas savo gebé&jimus ir
iSorine. pagalba. (A2.3.)

4. | Kaip auginti ISsikelia per ménesj ar du Komunikavimo;
pasitikéjima savimi? | pasiekiama tiksla, numato tikslo Kirybiskumo;

pasiekimo kliiitis ir jas jveikia, stebi | Socialin¢, emociné.
tikslo siekimo pazanga. (A3.3.)

5. | Pagarbus riby Atpazjsta, jvardija klittis, kurios Komunikavimo;
nustatymas. Kodél gali trukdyti priimti sprendimus, Socialing, emociné.
tai svarbu? argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai

padeda pasirinkti gyvenimo krypt;.
(C2.3)

6. | Konflikty sprendimo | Konflikto sprendimui panaudoja Komunikavimo;

zingsniai. strategija, kuri priimtina abiems Socialineé, emociné ir

konfliktuojan¢ioms puséms. (B4.3.)

sveikos gyvensenos.




7. | Patycios ir Atpazjsta patyCiy dalyvius ir Komunikavimo;

bauginantis elgesys. | veiksmingai reaguoja j patycias, Socialing, emociné ir
paaiskina kas yra bauginimas, kaip | sveikos gyvensenos
veiksmingai | jj reaguoti ir padéti jj
jveikti sau ir kitiems. (B4.3)

8. | Atsakingi Atpazjsta, jvardija klititis, kurios Komunikavimo;
sprendimai ir gali trukdyti priimti sprendimus, Kirybiskumo;
tinkamas elgesys. argumentuoja, kaip iSsikelti tikslai | PaZinimo; Socialiné,

padeda pasirinkti gyvenimo kryptj. | emociné
(C2.3)
9. | EmpatiSkumas. Kaip | Paaiskina, kas yra empatiSkumas, Komunikavimo;
Jis padeda tarpusavio | pateikia pavyzdZziy, kaip elgesys Socialing, emociné ir
santykiuose? daro teigiamg arba neigiama sveikos gyvensenos
poveikj kito asmens emocijoms,
pagrindzia, kod¢l svarbu sukurti
ripesciu grista mokymosi aplinka.
(B1.3.)

10. | Stereotipai ir jy jtaka | Atpazjsta faktais nepagrista Komunikavimo;

bendravimui. nuomong, argumentuoja ir Kultiiring;
pademonstruoja, kaip patikrinti ar Kirybiskumo;
skleidZiama informacija yra PilietiSkumo; Socialine,
teisinga, pateikia konkreciy, asmenj | emociné ir sveikos
palaikanc¢iy konkreciy teiginiy gyvensenos
pavyzdziy. (B3.)

11. | Informacijos sklaida, | AtpaZjsta faktais nepagrista Komunikavimo;
reklama ir nuomone, argumentuoja ir Pazinimo; Socialiné,
visuomenes pademonstruoja, kaip patikrinti ar emociné
nuomones skleidziama informacija yra
formavimas. teisinga, pateikia konkreciy, asmenj

palaikanciy konkreciy teiginiy
pavyzdziy. (B3.)

12. | Komandinio darbo Argumentuoja, kaip vienas kito Komunikavimo;
se¢kme. grupéje palaikymas tarp komandos | Pazinimo; Socialing,

nariy stiprina rysius ir tarpusavio emocine ir sveikos
santykius, sékmingai dirba jvairiose | gyvensenos
grupése. (B2.3.)

13. | Teigiamas ir Atpazjsta etiSkg ir neetiSka elges;, Komunikavimo;
neigiamas argumentuoja, kaip etiskas elgesys | Pazinimo; Socialiné,
bendraamziy bendruomenéje padeda iSvengti emocin¢ ir sveikos
spaudimas. nesusipratimy. (C1.3.) gyvensenos

14. | Atstumiancio ir AtpaZjsta etiSka ir neetiSka elges;, Komunikavimo;

itraukiancio elgesio
bruozai.

argumentuoja, kaip etiskas elgesys
bendruomenéje padeda iSvengti
nesusipratimy. (C1.3.)

Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos




15.

Zengiant tinkamy
sprendimy link.

Atpazjsta etisSka ir neetiSka elgesj,
argumentuoja, kaip etiskas elgesys
bendruomenéje padeda iSvengti
nesusipratimy. (C1.3.)

Komunikavimo;
Kulttring;
Kiirybiskumo;
PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos

gyvensenos

Asmeniniai tobuléjimo tikslai (9 val. )

I. Karjerai svarbios Ivardija bendrazmogiskasias Komunikavimo;
mano savybes. vertybes, argumentuoja, kaip jos Pazinimo; Socialiné,

padeda tobuléti, jvardija siekj, kurj | emociné.
gali pasiekti vadovaudamasis

vertybémis, atpazindamas ir

pasitelkdamas savo gebé&jimus ir

iSoring pagalbg (A2.3).

2. Mano socialiniai Argumentuoja, kaip vienas kito Komunikavimo;

rysiai. grupéje palaikymas tarp komandos | Pazinimo; Socialing,
nariy stiprina rys$ius ir tarpusavio emocing.
santykius, sékmingai dirba jvairiose
grupése (B2.3).

3. Man svarbi karjeros | ISsikeldamas ir sickdamas Komunikavimo;
informacija. mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialiné,

mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti | emociné.
pasitikéjima savimi (A3.3).

4. Mokymasis ir ISsikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;
karjeros s€kmé. mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialing,

mastysena, paaiskina, kaip stiprinti | emociné.
pasitikéjimg savimi (A3.3).

5. ,»AS turiu tikslg!” Issikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;
mokymosi tikslo taiko augimo Pazinimo; Socialiné,
mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti | emociné.
pasitikéjima savimi (A3.3).

6. Darbo pasaulis. ISsikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;
Pazintis su mokymosi tikslo taiko augimo Kulttiring;
profesijomis mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti | KiirybiSkumo;

pasitikéjimg savimi (A3.3). PilietiSkumo; Socialiné,
emocin¢ ir sveikos
gyvensenos

7. Karjeros plano ISsikeldamas ir siekdamas Komunikavimo;

atnaujinimas.

mokymosi tikslo taiko augimo
mastyseng, paaiskina, kaip stiprinti
pasitikéjima savimi (A3.3).

Pazinimo; Socialiné,
emocingé.

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas (8 val. )

1.

Gyvybei ir sveikatai
pavojingos aplinkos,
situacijos.

Pateikia gyvybei ir sveikatai
pavojingy aplinky pavyzdZzius.
Mokosi jvertinti situacijas kuriose
aplinka gali biiti pavojinga (pvz.,

Komunikavimo;
Socialiné, emocing ir
sveikos gyvensenos




apleisti pastatai, statybos ir kt.)
(D1.3).

Cheminiai ir
radiaciniai pavojai.

Paaiskina, kokie jgiidziai padés
priimti tinkamus, sveikatg, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus ir
tinkamai elgtis cheminio, radiacinio
pavojaus, savo ir kito gelbéjimo
situacijoje. Analizuoja ir vertina
galimus pavojaus Saltinius ir moka
saugiai elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai. (D1.3).

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Evakuacijos plano
sudarymas.
Evakuacija.

Paaiskina, kokie jguidziai padés
priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus ir
tinkamai elgtis cheminio, radiacinio
pavojaus, savo ir kito gelbéjimo
situacijoje. Analizuoja ir vertina
galimus pavojaus Saltinius ir moka
saugiai elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai. (D1.3).

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtiniai pavojai

Paaiskina, kokie jguidziai padés
priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus ir
tinkamai elgtis gamtiniy pavojuy,
savo ir kito gelbéjimo situacijoje.
Analizuoja ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai. (D1.3).

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Pavojingi laukiniai
gyvinai, vabzdziai.

Paaiskina, kokie jgiidziai padés
priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus ir
tinkamai elgtis gamtiniy pavojy,
savo ir kito gelbéjimo situacijoje.
(D1.3).

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Pavojai vasara:
nudegimas, kar§¢io
smugis, skendimas.

Paaiskina, kokie jgiidziai padés
priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus ir
tinkamai elgtis gamtiniy pavojuy,
savo ir kito gelbéjimo situacijoje.
(D1.3).

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Sveikatos stiprinimas ir iSsau

ojimas. (2 val.)

I.

Gaivinimas
spaudziant kriiting ir

Pritaiko jgytus kokybiSko
gaivinimo jgidzius spausdamas

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos




defibriliatoriaus

krtiting ir naudodamas

naudojimas. defibriliatoriy. (D2.3)

2. Sveika gyvensena, Mokosi paaiskinti, kaip sveikos Komunikavimo;
mitybos jtaka gyvensenos pasirinkimas padeda Socialing, emocing ir
savijautai. jveikti dabar ir padés jveikti ateityje | sveikos gyvensenos

galimus sveikatos i§stikius (D2.3)
7 klasé

7kl. | Modulio Pasiekimai Kompetencijos
pavadinimas (temos)

Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)

1. | Emocijy tyrinéjimas. | Paaiskina, kokiose situacijose Komunikavimo;
Maloniis ir nejmanoma pakeisti emocijy, geba | Socialiné, emociné.
nemalonis jausmai. | jvardinti jausmus (A1.3)

2. | Emocijy atpaZinimas | PaaiSkina, kokiose situacijose Komunikavimo;
ir jy valdymas. nejmanoma pakeisti emocijy, todél | Socialiné, emociné.

svarbu koncentruotis i kitus
dalykus, analizuoja pyk¢io
priezastis ir taiko pykcio valdymo
biidus. Parodo, kaip nukreipti savo
mintis, veiksmus ir emocijas
teigiama linkme, paaiSkina, kur
galima kreiptis nepavykus suvaldyti
nerimo, streso ar kitas riipescius
kelianCias emocijas (A1.3)

3. | Saves pazinimo Paaiskina, kaip kultiry jvairove Komunikavimo;
praktiniai patarimai. | daro jtakg sveikata tausojanciam Socialiné, emociné.
Savivertés ugdymas. | elgesiui ir kaip asmeniniai tikslai,

vertybés ir jgiidZiai padés suvaldyti
konfliktines situacijas (B3.3)

4. | Teisiy ir Paaiskina, kas yra socialinés Komunikavimo;
atsakomybiy ribos. normos, kaip asmens teisés siejasi | Socialine, emociné.

su atsakomybémis ir kaip nustatyti
teisiy ir atsakomybiy ribas (C1.3)

5. | Tinkamo PaaiSkina, kaip priima tinkamus Komunikavimo;
(démesingo) sprendimus patirdamas Socialiné, emociné.

klausymo biidai ir
zenklai.

bendraamziy spaudima, pateikia
pavyzdziy, kaip bendraamziai gali
padéti priimti tinkamus sprendimus
(C2.3)
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6. | Bendravimo Paaiskina, kaip supranta zodzius Komunikavimo;
1giidziai. Pagarba sau | ,,priimti kito emocijas®, Socialing, emociné.
ir kitiems. pademonstruoja, kaip paaiskinti

,ketinimas — poveikis®, ir
bendraudamas rodo abipuse
pagarba (B1.3)

7. | Psichologinis Paaiskina, kaip priima tinkamus Pazinimo; Socialiné,
atsparumas - sprendimus patirdamas emocing ir sveikos
s¢kmingo gyvenimo | bendraamziy spaudima, pateikia gyvensenos.
pagrindas. pavyzdziy, kaip bendraamziai gali

padéti priimti tinkamus sprendimus
(C2.3)

8. | Komandinio darbo Paaiskina, kaip galios Pazinimo; Socialing,

ypatumai. pasiskirstymas veikia bendravimag emocing ir sveikos
grup¢je ar komandoje, dirbdamas gyvensenos.
grupg¢je iSklauso ir vertina sitilomas
id¢jas, o ne pateikusius idéjas
asmenis (B2.3)

9. | Tolerancijos svarba | Paaiskina, kaip supranta zodZius Pazinimo; Socialiné,

ir ypatumai. ,»priimti kito emocijas®, emocing ir sveikos
pademonstruoja, kaip paaiSkinti gyvensenos.
,ketinimas — poveikis®, ir
bendraudamas rodo abipuse
pagarba (B1.3)

10. | Altruizmo raiSka Paaiskina, kaip supranta zodzius Komunikavimo;
bendravime ir ,»priimti kito emocijas®, Socialiné, emocing ir
santykiuose. pademonstruoja, kaip paaiSkinti sveikos gyvensenos.

,ketinimas — poveikis®, ir
bendraudamas rodo abipuse
pagarba (B1.3)

11. | Tinkamas kritikos Paaiskina, kaip galios Komunikavimo;
1$sakymas ir pasiskirstymas veikia bendravima Socialing, emociné ir
priémimas. grup¢je ar komandoje, dirbdamas sveikos gyvensenos.

grupg¢je iSklauso ir vertina sitilomas
id¢jas, o ne pateikusius idéjas
asmenis (B2.3)

12. | Konfliktai ir jy Paaiskina, kaip kultiry jvairove Komunikavimo;
sprendimo daro jtaka sveikatg tausojanciam Socialing, emociné ir
strategijos. elgesiui ir kaip asmeniniai tikslai, sveikos gyvensenos.

vertybés ir jgiidziai padés suvaldyti
konfliktines situacijas (B3.3)
13. | PatyCiy atpazinimas | PaaiSkina, kaip stereotipai daro Komunikavimo;

jvairiose erdvése.

itaka santykiams, konflikto
atsiradimui, atpazjsta ir jvardija
pavojingas Zmoniy, draugy
savybes, jy elges]. Paaiskina ir

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.
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argumentuoja skirtingy konflikto
sprendimo techniky veiksminguma,
taiko abipusio konflikto sprendimo
jgudzius (B4.3)

14.

Patyc¢iy jveikos
biidai ir strategijos.

Paaiskina, kaip stereotipai daro
itaka santykiams, konflikto
atsiradimui, atpazjsta ir jvardija
pavojingas zmoniy, draugy
savybes, jy elges]. Paaiskina ir
argumentuoja skirtingy konflikto
sprendimo techniky veiksminguma,
taiko abipusio konflikto sprendimo
igiidzius (B4.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emocing ir
sveikos gyvensenos.

15.

Streso ir nerimo
valdymo jgtidziai.

Paaiskina ir argumentuoja skirtingy
konflikto sprendimo techniky
veiksminguma, taiko abipusio
konflikto sprendimo jgiidZius
(B4.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emocing ir
sveikos gyvensenos.

Asmeniniai tobuléjimo tikslai

(9 val.)

1. Karjeros samprata ir | Remdamasis savo jgiidZiais, PilietiSkumo; Socialine,

jos kaita. pomégiais ir asmeninémis emociné; Pazinimo.
savybémis numato savo karjeros ir
(ar) savanorysteés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

2. Saves pazinimas. | Remdamasis savo jgiidziais, Komunikavimo;
Noriu/galiu/reikia. pomeégiais ir asmeninémis Pazinimo; Socialingé,

savybémis numato savo karjeros ir | emociné
(ar) savanorystés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

3. Saves pazinimas. | Remdamasis savo jgiidZiais, Komunikavimo;
Emocijos, stiprybés, | pomégiais ir asmeninémis Pazinimo; Socialiné,
vertybeés. savybémis numato savo karjeros ir | emociné

(ar) savanorystés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

4. Profesijy mozaika. Remdamasis savo jgiidziais, Pilietiskumo;
pomégiais ir asmeninémis Komunikavimo;
savybémis numato savo karjeros ir | Pazinimo; Socialiné,
(ar) savanorystés galimybes ir imasi | emociné
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

5. Keturi karjeros | Ilgalaikius mokymosi tikslus derina | PilietiSkumo;

planavimo zingsniai. | su karjeros tikslais, susikuria Komunikavimo;
s¢kmés kriterijus tikslo Pazinimo.

igyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3)

12



Kodél svarbu kelti
tikslus?

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina
su karjeros tikslais, susikuria
sékmeés kriterijus tikslo
igyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3)

Komunikavimo;
Pazinimo.

Savanorysté: biidas

pazinti pasaulj.

Remdamasis savo jgudziais,
pomeégiais ir asmeninémis
savybémis numato savo karjeros ir
(ar) savanorysteés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

PilietiSkumo;
Komunikavimo;
Pazinimo.

Kas biutina ieSkant
darbo?

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina
su karjeros tikslais, susikuria
s¢kmés kriterijus tikslo
igyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3)

Komunikavimo;
Pazinimo.

Karjeros
sudarymas.

plano

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina
su karjeros tikslais, susikuria
s¢kmeés kriterijus tikslo
1gyvendinimo Zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3)

Komunikavimo;
Pazinimo.

Atsakingas elgesys ir pasekmiu jvertinimas (8 val. )

. Gyvybei ir sveikatai | Pateikia gyvybei ir sveikatai Socialing, emocing ir
pavojingos aplinkos, | pavojingy aplinky pavyzdzius. sveikos gyvensenos.
situacijos. (D1.3).

2. Cheminiy medziagy | Skaito ir ,,iSpakuoja“ reklamuojamy | Socialiné, emocing ir
pavojingumas produkty, reklaminiy strategijy sveikos gyvensenos.
sveikatai. siun¢iamas Zinutes, argumentuoja,

kodél svarbu iSmokti suprasti
cheminés saugos Zenklus ir gebéti
jvertinti medziagy palankuma arba
pavojy sveikatai. (D2.3)

3. Apsinuodijimai. Skaito ir ,,iSpakuoja‘ reklamuojamy | Komunikavimo;
produkty, reklaminiy strategijy Pazinimo; sveikos
siunc¢iamas zinutes. (D2.3) gyvensenos.

4. Ekstremaliy situacijy | Paaiskina, kokie jgiidziai padés Socialing, emociné ir

priezastys, rasys.

priimti tinkamus, sveikata, gyvybe
ir turtg saugancius sprendimus.
Analizuoja ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir moka saugiai
elgtis gresiant ar susidarius

sveikos gyvensenos.
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ekstremaliajai situacijai. Paaiskina,
ka daryti, i18girdus perspéjimo
sireng.

Ivardija apsaugos biidus
radioaktyviojo, biologinio ir
cheminio uzterStumo atvejais
(Seimos saugumo planas, i§vykimo
krepsys, evakavimas(is),
skydliaukés blokavimas jodu,
asmeninés ir kolektyvinés apsaugos
priemonés). (D1.3).

Socialiniai pavojai.

Argumentuoja, kaip asmenineés
atsakomybés uz sveikatg
prisiémimas prisideda prie Seimos,
bendruomenés nariy ir Lietuvos
gyvenimo gerinimo. PaaiSkina, kas
yra aktyvus ir pasyvus saugumas
eismo aplinkoje, darbo aplinkoje,
panaudoja Zinias mokydamas
saugaus ir sveikatg tausojancio
elgesio jaunesnius mokinius. (D1.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

Prekybos Zmonémis
pavojai.

Apibudina prekybos Zmonémis
formas ir iSvardija prevencijos
budus, kurie apsaugo nuo prekybos
zmonémis, paaiskina, kaip
atpazinti, kad asmuo atsidure
nusikalsti linkusiy asmeny akiratyje
(D1.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

Sveikatos stiprinimas ir iSsau

ojimas. (2 val.)

1.

Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
problemos.

ISvardija ir apibiidina
bendruomenés paslaugas,
organizacijas, tarnybas, kurios gali
suteikti informacijg ar pagalba
sprendZiant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema,
demonstruoja, kaip padéti
pazjstamam asmeniui kreiptis ir
ieSkoti pagalbos (D2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

8 klasé

8 kl.

Modulio
pavadinimas (temos)

Pasiekimai

Kompetencijos

Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)
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Asmeninés vertybes.

Argumentuoja, kaip asmeninés
vertybés padeda jvertinti emocijy
perteikimo formy pasekmes,
argumentuoja ir kodé¢l svarbu
susilaikyti nuo spontani$kos jausmy
raiSkos. (Al1.4.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Emocijy analizé
situacijose.

Paaiskina, kokiose situacijose
nejmanoma pakeisti emocijas, todél
svarbu koncentruotis j kitus
dalykus, analizuoja pyk¢io
priezastis ir demonstruoja kaip jo
valdymo budus. Demonstruoja,
kaip pakreipti savo mintis,
veiksmus ir emocijas teigiama
linkme. (A1.3.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Tinkamo elgesio
modeliavimas
remiantis
vertybémis.

Paaiskina, kaip priima tinkamus
sprendimus patiriant bendraamziy
spaudimui, pateikia pavyzdziy, kaip
bendraamziai gali padéti priimti
tinkamus sprendimus. (C2.3.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Nerimo ir streso
valdymas. Pagalbos
galimybés.

Paaiskina kas yra psichikos
sveikata ir kaip eustresas ar
distresas daro jai jtaka,
demonstruoja streso valdymo
technikas ir jvardija, kada reikia
ieskoti profesionalios pagalbos ir
kur. (A1.4.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Laiko planavimas.

Nustato ir apibiidina realias tiksly
1gyvendinimo sglygas, numato
jgyvendinimo sunkumus ir
igyvendina sunkumy jveikimo
plana, paaiskina, kaip jgtdis
planuoti ir siekti tikslo padés siekti
karjeros tiksly. (A3.4.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Asmeninis
tobul¢jimas ir
savirealizacija.

Argumentuoja, kaip drasa iSbandyti
naujas veiklas prisideda prie
pasitikéjimo savimi stiprinimo, ir
kaip bet kokios pasirinktos veiklos
yra reikalingos ir prisideda prie
tobul¢jimo ir yra normalios jo/jos
lyciai. (A2.2.)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné.

Savanorystés svarba
ir galimybés.

Remiantis savo jgudziais,
pomeégiais ir asmeninémis
savybémis numato savo karjeros
ir/ar savanorystés galimybes ir

Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos.
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imasi veiksmy jas jgyvendinti.
(A2.3)

8. | Savo ir kity emocijy | Paaiskina, kaip supranta ZodZius — | Pazinimo; Socialiné,
atpazinimas ir priimti savo ir kito emocijas. emociné ir sveikos
pri€émimas (B1.3.) gyvensenos.

9. | Pagarba sau ir kitam. | Argumentuoja, kada ir kodé¢l svarbu | PaZinimo; Socialing,
klausti asmens, kaip jis jauciasi, 0 | emocin¢ ir sveikos
ne bandyti atspéti, konstruktyviai gyvensenos.
i8reiskia savo poreikius ir inicijuoti
pagalba kito asmens poreikiy
patenkinimui ir paaiskina abipusio
sutikimo santykiuose svarbg.

(B1.4.)

10. | Konstruktyvus Konstruktyviai dirba ir Komunikavimo;
bendradarbiavimas ir | bendradarbiauja jvairiose grupése, | Socialing¢, emociné ir
teigiama lyderysté. skatina kity lyderyste ir visy grupés | sveikos gyvensenos.

nariy veikla. (B2.4.)

11.| Stereotipy PaaiSkina, kaip stereotipai daro Komunikavimo;
atpazinimas ir itaka santykiams, konflikto Socialing, emocing ir
tinkama reakcija. atsiradimui, atpazjsta ir jvardija sveikos gyvensenos.

pavojingas Zmoniy, draugy
savybes, jy elgesi. Argumentuoja
skirtingy konflikto sprendimo
techniky veiksminguma,
pademonstruoja abipusio konflikto
sprendimo jgiidzius. (B4.3.)

12. | Pozityvis ir toksiski | Atpazjsta ,,palankig* ir Komunikavimo;
santykiai, jy »hepalankig® draugyste, Socialing, emociné ir
atpazinimas. manipuliavima, jvardija pasekmes, | sveikos gyvensenos.

atpazjsta poreikius konflikto metu
ir pasiiilo kaip abi konfliktuojancios
pusés gali patenkinti savo
poreikius. (B4.4.)

Dalyvauja kuriant taisykles ir
prisiima jsipareigojimus mokytis ir
kurti sveikus santykius. (C1.4.)

13. | Konstruktyvus Argumentuoja, kodel konfliktas yra | Komunikavimo;
konflikty natirali gyvenimo dalis, kaip vél Socialing, emociné ir
sprendimas. atstatyti pagarbias ribas sveikos gyvensenos.

nustatancius santykius, pateikia
pavyzdziy ir pagrindzia, kodeél kai
kuriose situacijose konfliktas negali
biiti sprendZiamas pritaikant
iSmoktas konflikty taikymo
strategijas. Paaiskina, kaip pagalba
uzkertant paty¢iy situacijg stiprina
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tarpusavio santykius, atpazjsta ir
pateikia paty¢iy situacijy, vairiose
erdvése, jveikos pavyzdziy. (B4.2.)

14. | Neapykantos kalba. | Paaiskina kas yra neapykantos Komunikavimo;
Atpazinimas ir kalba ir demonstruoja, kaip elgtis Socialing, emociné ir
reagavimas. tapus neapykantos kalbiis sveikos gyvensenos.

liudininku. (B4.4.)

15. | Draugystés kodas: Paaiskina, kaip priima tinkamus Komunikavimo;
iSmintingi sprendimus patiriant bendraamziy | Socialin¢, emocing ir
pasirinkimai. spaudimui, pateikia pavyzdziy, kaip | sveikos gyvensenos.

bendraamziai gali padéti priimti
tinkamus sprendimus. (C2.3.)

Asmeniniai tobuléjimo tikslai (9 val.)

I. Mano ateities vizija | Remdamasis savo jgidziais, Pilietiskumo; Socialiné,
ir tikslai. pomeégiais ir asmeninémis emocing¢; Pazinimo.
savybémis numato savo karjeros ir
(ar) savanorystés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)
2. Su karjera susije¢ Ilgalaikius mokymosi tikslus derina | Komunikavimo;
sprendimai. su karjeros tikslais, susikuria Pazinimo; Socialiné,
s¢kmés kriterijus tikslo emociné
igyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3).

3. Karjeros planavimas. | Ilgalaikius mokymosi tikslus derina | Komunikavimo;
su karjeros tikslais, susikuria Pazinimo; Socialiné,
sékmés kriterijus tikslo emociné
jgyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3).

4. I8sukiai karjeros Ilgalaikius mokymosi tikslus derina | PilietiSkumo;

kelyje. su karjeros tikslais, susikuria Komunikavimo;
sekmés kriterijus tikslo Pazinimo; Socialiné,
igyvendinimo zingsniams vertinti, | emociné
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3).

5. Profesijy pristatymas | Remdamasis savo jgiidziais, PilietiSkumo;
pomeégiais ir asmeninémis Komunikavimo;
savybémis numato savo karjeros ir | Pazinimo.

(ar) savanorystés galimybes ir imasi
veiksmy jas jgyvendinti (A2.3)

6. Peréjimas | naujas Ilgalaikius mokymosi tikslus derina | Komunikavimo;

mokymosi ir su karjeros tikslais, susikuria Pazinimo.
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laisvalaikio erdves:

LAMA BPO
sistema.

s¢kmés kriterijus tikslo
1gyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3).

Karjeros plano
atnaujinimas.

Ilgalaikius mokymosi tikslus derina
su karjeros tikslais, susikuria
sekmés kriterijus tikslo
igyvendinimo zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save motyvuoti
susidiirus su nes¢kme ar klititimi
(A3.3).

PilietiSkumo;
Komunikavimo;
Pazinimo.

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas (8 val. )

.

Aplinkos tarSa

Ivardija apsaugos budus
radioaktyviojo, biologinio ir
cheminio uzter§tumo atvejais.
Paaiskina, kg daryti, i§girdus
persp¢jimo sireng, parodo, kaip
nusistatyti mobilyjj telefong
perspéjimo pranesimui

gauti. (D1.3)

Socialing, paZzinimo
emociné ir sveikos
gyvensenos.

Seimos saugumo
planas

Ivardija apsaugos biidus
radioaktyviojo, biologinio ir
cheminio uzterStumo atvejais
(Seimos saugumo planas, iSvykimo
krepSys, evakavimas(is),
skydliaukés blokavimas jodu,
asmeninés ir kolektyvinés apsaugos
priemongs). PaaiSkina, ka daryti,
1Sgirdus perspéjimo sireng, parodo,
kaip nusistatyti mobilyjj telefong
perspéjimo pranesimui

gauti. (D1.3)

Komunikavimo;
Pazinimo, socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos.

ISvykimo krepsys,
evakuacija.

Ivardija apsaugos biidus
radioaktyviojo, biologinio ir
cheminio uzterStumo atvejais
(Seimos saugumo planas, i§vykimo
krepSys, evakavimas(is),
skydliaukés blokavimas jodu,
asmeninés ir kolektyvinés apsaugos
priemonés). Paaiskina, ka daryti,
1Sgirdus perspéjimo sireng, parodo,
kaip nusistatyti mobilyjj telefong
perspéjimo praneSimui

gauti. (D1.3)

Komunikavimo;
Pazinimo; sveikos
gyvensenos.
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Traumos priezastys
(saulés smiigis,
hipotermija, elektros
traumos, nudegimas,
nuSalimas ir kt.).

Paaiskina, kas yra aktyvus ir
pasyvus saugumas eismo aplinkoje,
darbo aplinkoje, panaudoja Zinias
mokydamas saugaus ir sveikata
tausojancio elgesio jaunesnius
mokinius. (D1.3)

Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos.

darbo aplinkoje, panaudoja Zinias
mokydamas saugaus ir sveikata
tausojancio elgesio jaunesnius
mokinius. (D1.3)

5. Maisto, kosmetikos | Skaito ir ,,iSpakuoja“ reklamuojamy | Pazinimo; Socialing,
produkty etikeciy produkty, reklaminiy strategijy emocing ir sveikos
analize. siun¢iamas Zinutes, argumentuoja, | gyvensenos.

kodél svarbu iSmokti suprasti
cheminés saugos Zenklus ir gebéti
jvertinti medziagy palankuma arba
pavojy sveikatai. (D1.3)

6. Saugus elgesys Paaiskina, kas yra aktyvus ir Pazinimo;
kelyje. pasyvus saugumas eismo aplinkoje, | Komunikavimo;

darbo aplinkoje, panaudoja zinias Socialing, emocing ir
mokydamas saugaus ir sveikata sveikos gyvensenos.
tausojancio elgesio jaunesnius
mokinius. (D1.3)

7. Saugi darbo aplinka | PaaiSkina, kas yra aktyvus ir Pazinimo;
pasyvus saugumas eismo aplinkoje, | Komunikavimo;

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

Sveikatos stiprinimas ir iSsau

ojimas. (2 val.)

1.

Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
problemos.

ISvardija ir apibiidina
bendruomenés paslaugas,
organizacijas, tarnybas, kurios gali
suteikti informacija ar pagalba
sprendZziant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema,
demonstruoja, kaip padéti
pazjstamam asmeniui kreiptis ir
1eSkoti pagalbos (D2.3)

Socialiné, emocing ir
sveikos gyvensenos.

1 G Kklasé

IG kl

Modulio pavadinimas
(temos)

Pasiekimai

Kompetencijos

Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)

1.

Saves pazinimas.
Koks as esu?

Atpazjsta, jvardija emocijas,
atpazjsta savo emocijas
(A1.3)

Pazinimo, socialiné,
emociné
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2. | Saves pazinimas. Pasirenka ir paaiskina zalos Komunikavimo,
Savitvarda. nedarancias reagavimo ] pazinimo, socialing,

problemas reakcijas (A1.3.) emociné

3. | Stresas. Streso Analizuoja, kas yra psichikos Socialing, emocing,
valdymas. sveikata, aiSkinasi, kas yra pazinimo, sveikos

eustresas ir distresas mokosi gyvensenos
streso valdymo budy. (A1.3.)

4. | Nerimo, streso jveika. | PaaiSkina kada, kur ir kaip reikia | Socialin¢, emocing,
kreiptis psichologinés pagalbos, ir | pilietiSkumo,
kokig psichologing pagalba komunikavimo
galima gauti mokykloje (A1.3.)

5. | Asmeninés savybeés, Reflektuoja ir analizuoja kaip Komunikavimo,

vertybes. asmeninés savybés, vertybés socialing, pazinimo
padeda tobuléti, stiprina
pasitikéjimg savimi (A2.3.)

6. | Mano pomégiai. Atskleisdami savo pomégius, Komunikavimo,
reflektuoja ir jvardija asmenybés | socialiné, pazinimo,
bruozus, doméjimosi sritis, kiirybisSkumo
reikalingas ateities plany
igyvendinimui (A2.3.)

7. | Geb¢jimai, jgudziai, Tyrinédami savo gebéjimus, Komunikavimo;

talentas. igiidzius mokosi atpazinti socialing, emociné
situacijas, kuriose jie gali daryti
jtakg (A2.3.)
8. | Mokymasis ir ISsikeldami tikslg mokosi Pazinimo,
asmeniniai tikslai. nustatyti ir apibudinti realias jo kiirybisSkumo, socialiné
lgyvendinimo salygas. PaaiSkina,
kaip gebéjimai planuoti laikg ir
darbus padeda pasiekti iSsikelty
tiksly (A3.3.)

9. | Mokymosi tikslo Analizuoja ir jvardija, kas gali Pazinimo,
trukdziy jveika. trukdyti pasiekti tikslg ir parengia | kiirybiSkumo, socialiné

trukdziy jveikos plang (A3.3.)

10. | Asmeniniy tiksly Analizuodami asmeninius Kirybiskumo,
igyvendinimo plano pomegius, savybes, gebéjimus pazinimo, pilietiSkumo,
rengimas. susidaro asmeniniy tiksly socialiné

jgyvendinimo plang (A3.3.)

11.| Klasés bendruomenés | Ivardija veiksnius, kurie vienija Komunikavimo,
kiirimas. Susitarimai, | grupe ir padeda siekti tiksly pilietiSkumo, socialing,
emocijos ir jgiidziai. (B2.3) emociné

12. | Kultiiry jvairoveés Ivardija veiksnius, kurie vienija Komunikavimo,

suvokimas. Vertybés.

grupe ir padeda siekti tiksly
(B2.3)

socialiné, emociné
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13. | Kultory jvairovés Ivardija veiksnius, kurie vienija Komunikavimo,
suvokimas. grupe ir padeda siekti tiksly socialin¢, emociné
Nuostatos. (B2.3)

14. | Kultiiry jvairovés Atpazjsta ir jvardija Komunikavimo,
suvokimas. subjektyvuma, stereotipus ir socialin¢, emociné
Stereotipai. nusistatyma pries$ vieng ar kita

grupe, oponuoja netolerancijai ir
stereotipams (B3.3)

15. | Bendravimas. Savo Paaiskina, kaip poreikiy Komunikavimo,
poreikiy jvardijimas. | nepatenkinimas siejasi su socialiné, emociné

mintimis, emocijomis ir elgesiu
(B1.3)
16. | Bendravimas. Pasirenka ir paaiskina, kokias Komunikavimo,
Tinkamai reaguoti. parenka zalos nedarancias socialing, emociné
reagavimo ] problemg reakcijas,
apibiidina, kuriose situacijose
reikia daugiau savitvardos, ir geba
susitvardyti. (A1.3)

17.| Bendravimas. Analizuoja ir pagrindzia konflikty | Komunikavimo,

Empatiskai klausytis. | atsiradimo prieZastis, socialing, emociné
demonstruoja mediacijos
gebéjimus. (B4.3).
18. | Bendravimas. Spresti | Analizuoja ir pagrindzia konflikty | Komunikavimo,

konfliktus.

atsiradimo prieZastis,
demonstruoja mediacijos
geb¢jimus. Paaiskina, kas yra
mobingas, kokig jtakg daro
asmens psichikos sveikatai,
paaiSkina reakcijos ir
pasiprieSinimo mobingui

socialiné, emociné

zingsnius (B4.3).

Asmeniniai tobuléjimo tikslai (9 val.)

1. Karjera: visg | Ivardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;
gyvenima besitesiantis | asmenybés bruoZus, gabumus, Kirybiskumo;
procesas kurie reikalingi ateities planams Pilietiskumo; Socialiné,

igyvendinti, planuoja profesine emocing ir sveikos
karjerg ir savanorystés galimybes | gyvensenos
(A2.3)

2. Keturios karjeros | Ivardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;
kompetencijos: saves | asmenybés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;
pazinimas, profesijos | kurie reikalingi ateities planams Pilietiskumo; Socialiné,
pasirinkimas, igyvendinti, planuoja profesine emocing ir sveikos
mokymosi kelio | katjera ir savanorystés galimybes | gyvensenos

paieska, darbo pradzia.

(A2.3)
Laiku pritaiko darbo pradZios

inicijavimo jgiidZius, iSvengia
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isipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

3. Psichologinis portretas | Jvardija savo pomeégius, interesus, | Komunikavimo;
ir karjera. asmenybeés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;
kurie reikalingi ateities planams PilietiSkumo; Socialiné,
igyvendinti, planuoja profesine emocing ir sveikos
karjerg ir savanorystés galimybes | gyvensenos
(A2.3)
Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jguidzius, iSvengia
Isipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)
4. Karjeros plano Ivardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;
papildymas. asmenybés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;

kurie reikalingi ateities planams
igyvendinti, planuoja profesine
karjerg ir savanorystés galimybes
(A2.3)

Laiku pritaiko darbo pradZios
inicijavimo jguidzius, iSvengia
Jsipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Atsakingas elgesys ir pasekmiy

jvertinimas (8 val. )

1.

Saugios aplinkos
kiirimas.

Pateikia pavyzdziy, kaip taisykliy,
istatymy pazeidimai daro jtaka
aplinkiniy gyvenimui, Seimai,
bendruomenei, Lietuvai ir
pasauliui. Pateikia pasitlymuy,
kaip sukurti emociskai saugia
mokymosi ir darbo aplinka,
jvardija prieZastis ir poZymius,
kaip atpazinti smurtg namy,
mokymosi ir darbo

vietoje. (C1.3).

Pazinimo;
Komunikacing;
Skaitmeniné; Socialing,
emociné ir sveikos
gyvensenos.

Seimos saugumo
planas.

Apibudina teroristinés veikos
budus, paaiskina, kg turi
kiekvienas zinoti apie saugumg

Pazinimo; Skaitmening;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.
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teroristiniy iSpuoliy metu, ir
sukuria Seimos saugumo plang.
Priklausomai nuo situacijos
pobidzio taiko tinkamus apsaugos
budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).

3. Evakuacijos aspektai | Apibiidina teroristinés veikos Pazinimo;
(skubus, uzdelstas budus, paaiSkina, kg turi Komunikacing;
evakavimas, kiekvienas zinoti apie saugumg Skaitmeniné; Socialing,
evakavimasis savo teroristiniy iSpuoliy metu, ir emociné ir sveikos
transportu). sukuria Seimos saugumo plana. gyvensenos.
Priklausomai nuo situacijos
pobiidzio taiko tinkamus apsaugos
budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).
4. Fiziniy bei emociniy | Priklausomai nuo situacijos Pazinimo;
poreikiy pobiidZzio taiko tinkamus apsaugos | Komunikacing;
nepatenkinimas (pvz., | buidus, riipinasi ne tik savo, bet ir | Skaitmeniné; Socialiné,
alkis, troSkulys, aplinkiniy saugumu. (D1.3). emocin¢ ir sveikos
karstis, Saltis, gyvensenos.
pervargimas, vienatveé
ir kt.). Saviriipa esant
ekstremaliosioms
situacijoms.
5. Smurtiniy nusikaltimy | Ivardija ir pagrindzia smurto, Pazinimo;
pozymiai, pasekmés. | seksualiniy nusikaltimy pozymius | Komunikacing;
ir pasekmes, atpazjsta smurto Skaitmeningé; Socialing,
grésme, taiko jgiidZius, kurie emocin¢ ir sveikos
padeda pasipriesinti smurtui gyvensenos.
(D1.3).
6. Vaiky jdarbinimo Pateikia pasitilymy, kaip sukurti Pazinimo;
salygos (14-16 mety | emociSkai saugig mokymosi ir Komunikacing;
vaikams leistini dirbti | darbo aplinka, jvardija priezastis Skaitmening; Socialing,
darbai) ir pozymius, kaip atpazinti smurtg | emocin¢ ir sveikos
namy, mokymosi ir darbo gyvensenos.
vietoje. (C1.3).
7. Bendruomeng¢je Priklausomai nuo situacijos Pazinimo;
veikiancios tarnybos, | pobiidzio taiko tinkamus apsaugos | Komunikacing;

padedancios uztikrinti
gyventojy sauguma.

budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).

Skaitmeniné; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos.

Sveikatos stiprinimas ir iSsaugojimas. (2 val.)

I. Pirmoji pagalba. Paaiskina zmogaus sveikatos Socialing, emocing ir
Priklausomybés ligy poreikius ir pagrindZia, kaip sveikos gyvensenos.
prevencija. sveikos gyvensenos principy,
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vertybiniy nuostaty laikymasis
padeda Siuos poreikius patenkinti.
Taiko pirmosios pagalbos teikimo
zinias ir jgidzius gyvybei
nepavojingose bei pavojingose
situacijose.

Paaiskina priklausomybes ligy
atsiradimo procesa, kokia jtaka
jam daro asmens poreikiy
nepatenkinimas, kokia yra
teikiama pagalba ir gydymas
sergantiems priklausomybés
ligomis (D2.3).

IT G Kklasé
IGkl | Modulio pavadinimas | Pasiekimai Kompetencijos
(temos)
Saves paZinimas, santykiai, bendradarbiavimas (18 val.)

1. | Sudétingos emocijos. | Mokosi iSreiksti ir atpazinti Komunikavimo,
sudétingas emocijas, jvardija pilietiSkumo, socialing,
situacijas. (Al). emociné, pazinimo

2. | Saugiis reagavimo | Geba pasirinkti saugius ir Zalos Komunikavimo,

problemas biidai. nedarancius reagavimo j pilietiSkumo, socialing,
problemas buidus, analizuoja emociné, pazinimo
situacijas, kuriose reikia didesnés
savitvardos ir mokosi jg stiprinti.
(A2).

3. | Neigiamos ir Mokosi neigiamas mintis keisti Komunikavimo,

teigiamos mintys. teigiamomis, pateikia pavyzdziy ir | pilietiSkumo, socialing,
diskutuoja. (A2). emociné, pazinimo

4. | Laiko valdymas. Suvokia psichikos sveikatos Komunikavimo,
svarbga, mokosi laiko valdymo pilietiSkumo, socialing,
techniky, geba paaiSkinti, kaip tai | emociné, pazinimo
padeda valdyti stresa. (A2).

5. | Tarpusavio santykiai. | Geba atpazinti ir tinkamai Komunikavimo,

Iveikti patycias. reaguoti bei kreiptis pagalbos d¢l | pilietiSkumo, socialing,
paty¢iy. (B2). emociné, pazinimo

6. | Tarpusavio santykiai. | Mokosi tinkamai reaguoti, Komunikavimo,

Tinkamai reaguoti.

tobulinti bendravima, iSvengti

pilietiSkumo, socialing,
emociné, pazinimo

24



konflikty, tobulina bendravimo
geb¢jimus. (B2).

7. | Tarpusavio santykiai. | Mokosi suprasti kity Zmoniy Komunikavimo,
Empatiskai klausyti. jausmus, mintis ir motyvus. Tai pilietiSkumo, socialing,
pagerina bendravima, sumazina emocing, pazinimo
konflikty galimybe. (B2).

8. | Viesas kalbéjimas. Zingsnis po Zingsnio mokosi Komunikavimo,
vieSo kalbé¢jimo. Praktikuojasi pilietiSkumo, socialing,
mazesnese grupelése. (B2). emociné, pazinimo

9. | Gairés, kaip imti Lygina atviro ir uzdaro tipo Komunikavimo,

interviu. Atviro ir klausimy skirtumus, tyrinéja , pilietiSkumo, socialing,
uzdaro tipo kurie aktyviau skatina klausymasi | emocing¢, pazinimo
klausimai. ir sudaro salygas jsigilinti |

kalbanc¢iojo pozitirj, mokosi

formuluoti atviro tipo klausimus,

skatinancius pasisakyti. (B2).

10. | Medijos Analizuoja, kaip medijos Komunikavimo,
vaizduoja socialines, kultiirines pilietiSkumo, socialing,
grupes ir kaip $i informacija daro | emocing, pazinimo
itaka iSankstiniy nuostaty
atsiradimui. (B4).

11.| Stereotipai. Atpazjsta ir jvardija stereotipus, Komunikavimo,
oponuoja netolerancijai ir pilietiSkumo, socialing,
stereotipams. (B3.) emociné, pazinimo

12. | Klasés mikroklimatas. | Klasés gerovés kiirimas, Komunikavimo,

Tyrimas. tarpasmeniniy santykiy pilietiSkumo, socialing,
puosel¢jimas. Probleminiy emocing, pazinimo
situacijy jvardijimas. (B2.3)

13.| Klasés mikroklimato | Ivardija veiksnius, kurie vienija Komunikavimo,

tyrimo analiz¢ klase kaip grupe ir padeda siekti pilietiSkumo, socialiné,
tiksly.(B2.3) emociné, pazinimo

14. | Konflikty Paaiskina, kaip kyla konfliktai, Komunikavimo,

sprendimas. argumentuoja skirtingy konflikto | pilietiSkumo, socialiné,
sprendimo techniky emociné, pazinimo
veiksminguma. (B4.3)

15. | Mediacija. Kas tai? PaaiSkina kas yra mediacija, kam | Komunikavimo,
jireikalinga. (B4). pilietiSkumo, socialing,

emocing, pazinimo

16. | Mediacija. Praktiniai | Geba lyginti abipusio sutarimo Komunikavimo,

uzsiémimai.

verte, nagrinéja jvairias situacijas
ir mokosi atpazinti kokie

pilietiSkumo, socialiné,
emocing, pazinimo
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nepatenkinti poreikia i$Saukia
konfliktus, nesutarimus. (B4).

17.| Mobingas. Paaiskina kas yra mobingas, kokig | Komunikavimo,
itaka daro asmens psichikos pilietiSkumo, socialing,
sveikatai. (B4.3) emocing, pazinimo

18. | Mobingas. Mobingo Paaiskina reakcijos ir Komunikavimo,

poZymiai.

pasiprieSinimo mobingui
zingsnius. (B4.3)

pilietiSkumo, socialing,
emocing€, pazinimo

Asmeniniai tobuléjimo tikslai

9 val.)

1. Gyvenimo vaidmenys | [vardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;
planuojant ir asmenybés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;
jgyvendinant karjerg. | kurie reikalingi ateities planams Pilietiskumo; Socialiné,

igyvendinti, planuoja profesine emociné ir sveikos
karjerg ir savanorystés galimybes | gyvensenos
(A2.3)

2. Saves pazinimas: J. Ivardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;

Holando testas. asmenybés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;
kurie reikalingi ateities planams Pilietiskumo; Socialiné,
lgyvendinti, planuoja profesing emocin¢ ir sveikos
karjerg ir savanorystés galimybes | gyvensenos
(A2.3)
Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jgudzius, i§vengia
Jsipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

3. Karjeros informacijos | Ivardija savo pomeégius, interesus, | Komunikavimo;

analiz¢ ir taikymas. asmenybés bruozus, gabumus, Kirybiskumo;
kurie reikalingi ateities planams PilietiSkumo; Socialine,
igyvendinti, planuoja profesine emociné ir sveikos
karjerg ir savanorystés galimybes | gyvensenos
(A2.3)
Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jgiidZius, iSvengia
Isipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
geb¢jimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti i$sikelty tiksly
(A3.3)

4. Mokymosi kelio Ivardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;
pasirinkimas: LAMA | asmenybés bruozus, gabumus, Kiirybiskumo;

BPO sistema.

kurie reikalingi ateities planams

PilietiSkumo; Socialiné,
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igyvendinti, planuoja profesine
karjerg ir savanorystes galimybes
(A2.3)

Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jgiidZius, iSvengia
Isipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

emociné ir sveikos
gyvensenos

Mokymosi visg
gyvenimg galimybés.

Ivardija savo pomégius, interesus,
asmenybes bruozus, gabumus,
kurie reikalingi ateities planams
1gyvendinti, planuoja profesing
karjerg ir savanorystés galimybes
(A2.3)

Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jgudzius, iSvengia
jsipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip
geb¢jimas planuoti laika ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

Komunikavimo;
Kiirybiskumo;
PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Darbo paieska: CV
sudarymas,
motyvacinis laiSkas.

Ivardija savo pomégius, interesus,
asmenybes bruozus, gabumus,
kurie reikalingi ateities planams
jgyvendinti, planuoja profesing
karjerg ir savanorystés galimybes
(A2.3)

Laiku pritaiko darbo pradZzios
inicijavimo jgiidZius, iSvengia
isipareigojimy ir atsakomybiy
atideliojimo, paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

Komunikavimo;
Kirybiskumo;
PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Karjeros plano
papildymas.

Ivardija savo pomégius, interesus,
asmenybés bruozus, gabumus,
kurie reikalingi ateities planams
igyvendinti, planuoja profesine
karjerg ir savanorystés galimybes
(A2.3)

Laiku pritaiko darbo pradzios
inicijavimo jguidzius, i§vengia
Jsipareigojimy ir atsakomybiy
atidéliojimo, paaiskina, kaip

Komunikavimo;
Kirybiskumo;
PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos
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gebéjimas planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty tiksly
(A3.3)

Atsakingas elgesys ir pasekmiy

jivertinimas (8 val. )

I. Pavojy atpazinimas Pateikia pasitilymy, kaip sukurti Pazinimo; Skaitmening;
gyvenimo aplinkoje, emociskai saugia mokymosi ir Socialing, emociné ir
rizikos vertinimas. darbo aplinka, jvardija priezastis | sveikos gyvensenos.

ir poZymius, kaip atpaZinti smurtg
namy, mokymosi ir darbo vietoje.
(D1.3).

2. Paaugliy (asmeny iki | Pateikia pasitlymy, kaip sukurti Pazinimo; Skaitmening;
18 mety) idarbinimo emociSkai saugig mokymosi ir Socialing, emocing ir
salygos, darbuotojy darbo aplinka, jvardija priezastis | sveikos gyvensenos.
teisés ir pareigomis, ir pozymius, kaip atpazinti smurtg
nelegalaus darbo zala. | namy, mokymosi ir darbo vietoje.

(D1.3).

3. Seimos saugumo Apibiidina teroristinés veikos Pazinimo; Skaitmening;
plana, iSvykimo biidus, paaiSkina, kg turi Socialiné, emocing ir
krepsys. kiekvienas zinoti apie sauguma sveikos gyvensenos.

teroristiniy iSpuoliy metu, ir
sukuria Seimos saugumo plana.
Priklausomai nuo situacijos
pobiidZzio taiko tinkamus apsaugos
budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).

4. Ekstremalios Apibiidina teroristinés veikos Pazinimo; Skaitmening;
situacijos (socialinio, | buidus, paaiSkina, kg turi Socialing, emocing ir
techninio, gamtinio, kiekvienas zinoti apie sauguma sveikos gyvensenos.
ekologinio pobiidZio teroristiniy iSpuoliy metu, ir
situacijos), pavojaus sukuria Seimos saugumo plang.
signalai Priklausomai nuo situacijos

pobiidZzio taiko tinkamus apsaugos
budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).

5. Elgesys patekus j karo | Apibiidina teroristinés veikos Pazinimo; Skaitmening;
veiksmy zona, jvykus | biidus, paaiskina, kg turi Socialing, emociné ir
sprogimui ir atsidirus | kiekvienas zinoti apie sauguma sveikos gyvensenos.
po nuolauzomis. teroristiniy iSpuoliy metu, ir

sukuria Seimos saugumo plang.
Priklausomai nuo situacijos
pobiidZio taiko tinkamus apsaugos
budus, riipinasi ne tik savo, bet ir
aplinkiniy saugumu. (D1.3).
6. UZpuolimas, vagysté. | Ivardija ir pagrindZia smurto, Pazinimo; Skaitmening;

seksualiniy nusikaltimy pozymius
ir pasekmes, atpazista smurto

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.
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grésme, taiko jgudzius, kurie
padeda pasiprieSinti smurtui
(D1.3).

Sveikatos stiprinimas ir iSsaugojimas. (2 val. )

1. Sveika mityba.
Priklausomybés ligos.

Paaiskina zmogaus sveikatos
poreikius ir pagrindzia, kaip
sveikos gyvensenos principy,
vertybiniy nuostaty laikymasis
padeda Siuos poreikius patenkinti.
Paaiskina priklausomybeés ligy
atsiradimo procesa, kokig jtakg
jam daro asmens poreikiy
nepatenkinimas, kokia yra
teikiama pagalba ir gydymas
sergantiems priklausomybés
ligomis (D2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

2. Sutrikes kvépavimas
(pvz., ar tai yra
uzspringimas, lengvas
ar sunkus suzalojimas,
trauma), gaivinimas.

Taiko pirmosios pagalbos teikimo
Zinias ir jgiidZius gyvybei
nepavojingose bei pavojingose
situacijose. (D2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos.

Programa parengeé:

s

Socialiné pedagogée Vija Zujevaité — Srébaliené

Psichologé Reda Narmontiene

Socialiné pedagoge, psichologé Laima Kareiviené
Klasiy kurator¢ sielovadai Julija Lukauskaite
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